[bookmark: _GoBack]Инструктор: Добрый  день, дорогие  друзья! Здравствуйте,  наши  дорогие мамы! Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших дорогих мамочек с «Днем Матери». Сегодня наши мамы не только гости, но и самые активные участники праздника, посвященного «Дню  Матери!»
Воспитатель: На белом свете есть одно слово, самое родное, ласковое, теплое, которое  дорого  каждому из  нас.  Это  слово  -  «МАМА».  Слово,  которое ребенок говорит чаще всего, слово, при котором взрослый, хмурый человек улыбнется, - это тоже «МАМА». Потому что это слово несет в себе тепло – тепло материнских рук, материнского голоса, материнской души. 
Инструктор: Мамы разные нужны, а спортивные - важны! С праздником вас, дорогие мамы! Как, вы уже догадались, сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором примут участие ребята вместе со своими мамами. Посмотрите на ваших детей, которые очень любят бегать, прыгать, играть. Им так сложно удержаться на месте. Вы ведь тоже когда-то были такими, просто забыли об этом немного. Сегодня, у нас замечательная возможность окунуться в мир детства и почувствовать, как же это здорово быть ребёнком.
- Ребята, давайте расскажем нашим мамам, с чего начинается день в детском саду? (ответы детей).
Инструктор: Правильно! Даже малыши зверята делают зарядку. Хотите, мамы, посмотреть? (ответы мам).
Зарядка
Инструктор: Зарядку сделали, бодрости набрались.
- Давайте разделимся на две команды и начнём наши весёлые игры.
Приветствие команд. 
Команда  «Апельсин»
Девиз: Мы как дольки апельсина,
              Мы дружны и не делимы
Команда «Одуванчики»
Девиз:  Держаться вместе,
               Чтоб не сдуло
 
1.    Игра-эстафета «С мамой на машине»
Мама, стоя в обруче, сажает ребёнка к себе, по сигналу вместе с ним добегают до фишки и возвращаются назад.
Инструктор: Приехали в замечательный супермаркет. Сколько ароматных фруктов и красивых овощей! Слушаем задание для команд: для компота собираем в корзину фрукты, а для супа в корзину собираем овощи.
 
2.    Игра-соревнование «Вкусные покупки!»
Ребёнок по сигналу бежит к ящику с муляжами фруктов и овощей, выбирает по заданию и кладёт в корзину, возвращается назад.
Инструктор: Молодцы! Давайте проверим, всё ли правильно в корзинах? Верно!
А сейчас пришло время проявить свою силу, смелость, ловкость и умение.
 
3.    Эстафета «Легкая атлетика».
Команды должны обежать стойки и вернуться в конец своей колонны. 
Мама и ребенок бегут вместе.
 
4.    Эстафета «Веникобол»(мамы).
Участникам мамам необходимо замести шарики в обручи.
 
5.    Эстафета  «Прыгуны» (мамы).
Задание: Мамы садятся на фитбол, и скачут до конуса и обратно .


Инструктор: Молодцы, давайте мамы немного отдохнут, а вы, отгадаете загадки о ваших мамах:
 
 
Эти шарики на нити
Вы примерить не хотите ль?
На любые ваши вкусы
В маминой шкатулке ...
(Бусы)
 
В ушках маминых сверкают,
Цветом радуги играют.
Серебрятся капли-крошки
Украшения ...
(Сережки)
Нет в квартире грязи, хлама,
Убрала всё чисто…
(Мама)
Край ее зовут полями,
Верх украшен весь цветами.
Головной убор-загадка -
Есть у мамы нашей ...
(Шляпка)
Чтобы быть красивой маме,
Нужно тушь взять и румяна.
И накрасить губы надо
Перламутровой...
(Помадой)
 

