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г. Шарыпово
Задачи: 
1. Знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества.
2. Закреплять названия военной техники. 
3. Учить детей выкладывать из счетных палочек заданные фигуры.
4. Развивать выразительность речи при чтении стихов. 
5. Упражнять детей в лазании по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет; в прыжках через обручи; в метании мешочков с песком в горизонтальную цель левой и правой рукой с расстояния 2,5 м.
6. Развивать ловкость, силу, меткость.
Материалы и оборудование: счетные палочки, обручи, лестница, мешочки, конструктор, флажки, 
Ход занятия
Воспитатель: Ребята, сегодня наше занятие необычное, оно посвящено Дню защитника Отечества.
[bookmark: _GoBack]Мир – это главное слово на свете. 
Мир очень нужен нашей планете! 
Мир нужен взрослым! 
Мир нужен детям! 
Мир нужен всем!
Воспитатель: Ваши дедушки, папы служили и служат сейчас в армии или на Флоте. Они защищают нашу страну, чтобы вы могли спокойно жить, учиться под мирным небом Родины. И мы сейчас покажем, какими Вы вырастете сильными, крепкими, ловкими, чтобы стать достойной сменой дедушкам и папам. А всю свою доблесть и силу армия показывает на парадах. 
Инструктор: Сейчас представим себя на параде. 
Ходьба и бег
«Солдаты на параде» ходьба 
«Матросы поднимаются на мачты» ходьба с высоким подниманием колена.
«Пограничники в дозоре» ходьба в полуприседе.
«Собаки идут по следу» ползание на низких четвереньках.
«Разведчики» ползание по пластунски.
«Вслед за нарушителем» легкий бег на носочках.
Перестроение в две колоны
Ребенок:           
Мой брат уехал на границу. 
Он пограничник. Он солдат. 
Когда нам дома крепко спится, 
В ночной дозор идет мой брат. 
Инструктор: Чтобы стать защитником Родины, нужно заниматься физкультурой и спортом, укреплять свое здоровье. Только крепкие, здоровые и сильные люди могут защищать Родину.
Комплекс ОРУ «Бескозырка»
(под музыкальное сопровождение)
Воспитатель: Но люди не только показывают собственную силу на парадах. Они показывают еще и боевую мощь и готовность военной техники. Давайте и мы с вами выложим из деталей боевую технику: танки, самолеты, вертолеты, корабли.
Построение возле мишеней
Игра «Чудесные палочки»
Дети выкладывают военную технику из счетных палочек.
Присесть на скамью возле лестницы
Инструктор: А теперь давайте проверим себя еще на ловкость.
ОВД
1. Идем над пропастью. Лазание по гимнастической лестнице и переход на другой пролет.
2. Прыгаем с кочки на кочку. Прыжки из обруча в обруч.
3. Меткий снайпер. Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния 2,5 м правой и левой рукой.
Игра «Построй крепость»
Дети делятся на 2 команды. Каждая команда подходит к деталям и строит «крепость».
Игра малой подвижности «Внимательный разведчик»
До занятия прячутся несколько флажков, затем по команде дети должны найти флажки.
Дети:
По – разному зовутся дети —
Нас очень много на планете... 
По – разному зовутся дети, 
Для нас все лучшее на свете.

Пусть всюду светлый детский сад
Встречает радостью ребят. 
Пусть всем везде хватает школ, 
Чтоб каждый утром в школу шел!

Хотим под мирным небом жить,
И радоваться, и дружить. 
Хотим, чтоб всюду на планете 
Войны совсем не знали дети! (Н. Найденова)
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