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Паспорт проекта

	Тема проекта
	Мы сдаем ГТО

	Вид проекта
	Физкультурно – оздоровительный 

	По времени проведения
	Долгосрочный 

	Срок реализации
	февраль – ноябрь 2025   

	Адресация проекта
	Дети 5 – 7 лет 

	Участники проекта
	Инструктор по Ф.К., дети, родители, воспитатели.

	Цель
	Повышение уровня физических качеств детей через увеличение двигательной активности и применение всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
 

	Задачи

	1.    Изучить психолого – педагогическую литературу по теме проекта.
2. Разработать перспективный план по реализации проекта.
3. Развивать физические качества детей посредством занятий по физической культуре.
4. Создать медиа – коллекцию детских электронных презентаций по теме ГТО.
5. Проводить мониторинговые исследования по развитию физических качеств в ходе реализации проекта.
6. Повышение педагогической компетентности у родителей в вопросах развития физических качеств и формирования привычек здорового образа жизни.

	Ресурсы для реализации проекта
	Внутренние ресурсы: спортивный инвентарь ДОУ, физкультурный зал, спортивная площадка ДОУ, ноутбук, проектор. 
Внешние ресурсы: спортивная площадка города

	Индикативные показатели 
(результаты)
	1. Участие детей в сдаче нормативов всероссийского
физкультурно–                                                                                             спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».   
2. Данные мониторинга по развитию физических качеств у
детей.



Актуальность
     Перед  детским садом в настоящее время стоит вопрос о путях совершенствования работы по повышению уровня физических качеств детей. Известно, что здоровье только на 8% зависит от здравоохранения и более чем на половину – от образа жизни человека. Обеспечить повышение уровня физических качеств можно путем внедрения всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВСФК ГТО).   
    На заседании Совета по развитию физической культуры и спорта 24 марта 2014 г. Президент Российской Федерации В.В. Путин сообщил о подписании им указа о возрождении системы ГТО и решении сохранить название прежним. Целью данного указа от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно – спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» является «дальнейшее совершенствование государственной политики в области физической культуры и спорта, создание эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья населения».               
    Постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 утверждено Положение о Всероссийском физкультурно – спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).  
Содержание проекта
     Система занятий направлена на формирование различных групп мышц ребенка, улучшает рост и развитие всех органов и систем растущего организма, способствует совершенствованию дыхательного аппарата. Благодаря правильно подобранным упражнениям укрепляется мышечный тонус, осуществляется профилактика плоскостопия и нарушений осанки, развивается координация движений, выносливость, а также скоростно – силовые качества. 
Структура тренировочного процесса
   Занятие включает в себя три части: подготовительная, основная и заключительная. 
В подготовительной части происходит настрой детей на работу и подготовка организма к основной части тренировки.  К средствам подготовительной части занятия относятся: строевые упражнения, построения, перестроения, ходьба, бег, общеразвивающие и специальные упражнения.
В основной части происходит максимальная нагрузка на организм, которая должна быть оптимальной для детей. В связи с этим во время тренировочной деятельности должны учитываться возрастные и индивидуальные особенности детей. К средствам основной части занятия относятся: основные виды движения, специальные упражнения.     
Заключительная часть способствует улучшению восстановительных процессов и расслаблению организма. К средствам заключительной части занятия относятся упражнения на растяжку.

Принципы и подходы к формированию проекта
Принцип непрерывности – выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании.
Принцип постепенного наращивания развивающе–тренирующего воздействия – постепенное увеличение нагрузок.
Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок – нормирование нагрузки.
Принцип цикличности – упорядочение процесса физического воспитания.
Принцип возрастной адекватности – учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
Принцип всестороннего и гармонического развития личности – содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребенка.
Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка.
Ожидаемый результат
1. Изучена психолого – педагогическая литература по теме проекта.
2. Разработан перспективный план по реализации проекта.
3. Создана медиа – коллекция детских электронных презентаций по темам: «Что
такое ГТО?», «Знаки отличия ГТО», «Талисманы ГТО». 
4. Участие детей в акции «ГТО в детские сады»
5. Повышение уровня развития физических качеств у детей (по результатам мониторинга).
6.  Разработан материал для целенаправленной, просветительской и
консультативной деятельности с детьми и их родителями, воспитателями по вопросам формирования у детей привычки здорового образа жизни: «ГТО для дошколят», «Конструктор для создания личного кабинета ГТО», «Нормативы I ступени».
7. Повышения уровня родительской компетентности  не менее чем на 30%. 
8. Оценка результативности проекта (презентация на МО).

Реализация проекта осуществляется в три этапа:
I этап – подготовительный
II этап –основной
III этап – заключительный
Этапы реализации проекта

	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственный
	Срок выполнения

	Подготовительный этап

	1. 
	Подбор литературы
	Инструктор по Ф.К.
	Февраль 2025 г.

	2. 
	Составление плана работы
	
	

	3. 
	Разработка плана, конспектов, медиа – коллекции по реализации проекта
	
	

	4. 
	Мониторинг развития физических качеств  
	Инструктор по Ф.К., воспитатели
	Февраль 2025 г.

	Основной  этап

	1. 
	Проведение ООД образовательной области «Физическая культура» с включением ВФСК ГТО
	Инструктор по Ф.К., воспитатели 
	Февраль 2025 г.

	2. 
	
	
	Февраль – сентябрь 2025 г.  

	3. 
	Регистрация детей на сайте ВФСК «ГТО»
	
	Август – сентябрь 2025 г.

	4. 
	Просветительская деятельность для воспитателей, детей и их родителей
	Центр ГТО, инструктор по Ф.К.
	В течение реализации проекта 

	Заключительный этап

	1. 
	Мониторинг развития физических качеств  
	Инструктор по Ф.К., воспитатели.
	Май 2025 г.

	2. 
	Урок ГТО
	Центр ГТО, инструктор по Ф.К., воспитатели, родители.
	Сентябрь 2025г.

	3. 
	Участие в акции «ГТО в детские сады»
	Центр ГТО, инструктор по Ф.К., воспитатели, родители.
	Сентябрь – октябрь 2025 г. 

	4. 
	Присвоение знаков отличия 
	Центр ГТО
	Ноябрь 2025 г.



Литература 
	№
	Автор 
	Название книги
	Издательство 
	Год 

	1. 
	Э.Я. Степаненкова
	«Физическое воспитание в детском саду»
	Москва 
	2005

	2. 
	Л.Н.Волошина
	«Будь готов!»
	Цветной мир
	2020

	3. 
	Е.В. Сулим
	Детский фитнес 3 – 5 лет
	ТЦ Сфера
	2014

	4. 
	Е.В. Сулим
	Детский фитнес 5 – 7 лет
	ТЦ Сфера
	2014

	5. 
	Е.А. Алябьева
	Нескучная гимнастика 5 – 7 лет
	ТЦ Сфера 
	2015

	6. 
	Т.В. Лисина
	Подвижные тематические игры
	ТЦ Сфера
	2015



