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История праздника берет свое начало 28 января (15 января по старому стилю) 1918 года. В этот день Совет народных комиссаров (фактическое правительство Советской России) принял Декрет о создании Рабоче-крестьянской Красной армии (РККА).
Первая мировая война еще не закончилась, и на фронте развернулась запись солдат-добровольцев. 16 февраля немцы уведомили советскую сторону, что через два дня срок перемирия между Германией и Россией подойдет к концу. Возобновив огонь, кайзеровские войска быстро продвигались на восток. Уже 3 марта большевики подписали Брестский мир на немецких условиях.
В начале 1919 года советское руководство решило отметить годовщину создания РККА. Планировалось задействовать 17 февраля – День красного подарка (благотворительная акция с привлечением населения), однако дата выпала на понедельник. Праздник передвинули на воскресенье, 23 февраля. Соответствующее постановление Президиума ВЦИК было выпущено лишь в 1922 году.

