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Уникальные свойства этих животных, их ласковость и игривость используются человеком, как один из видов анималотерапии, т.е. лечение при помощи животных.
Дельфинотерапия – это способ медико-психологической реабилитации, основывающийся на взаимодействии млекопитающего и человека.
Данный вид терапии применяется для коррекции психологических проблем, психических патологий, прекрасно сочетаем с медикаментозным лечением и иными психотерапевтическими методами.
Дельфинотерапия – это специально организованный процесс, один из видов нетрадиционной медицины. В процессе участвуют специалисты различного профиля – зоологи, ветеринары, психологи, педагоги.
Животные, привлекаемые к дельфинотерапии, проходят тщательный отбор и осмотр. К общению с людьми привлекаются самые ласковые, контактные и трудолюбивые особи.
Ученые объясняют положительное воздействие на психику человеку излучаемым дельфинами ультразвуком, который распространяется через сонар (жировая подушка на голове). Наличие сонара позволяет дельфинам распознавать слова, произносимые человеком.
Предполагается, что ультразвук животных оздоравливает нервную систему человека на клеточном уровне. Дельфины могут распознавать тонкие вибрации внутренних органов людей, различать патологию и воздействовать на нее.
Кому показана дельфинотерапия
Дельфинотерапия применяется для стабилизации эмоциональной сферы и психических заболеваний.
Совершеннолетние пациенты принимаются для прохождения реабилитации при наличии таких пограничных состояний как:
· неврозы всех типологий;
· эмоциональное выгорание;
· хроническая усталость;
· посттравматический синдром;
· навязчивые состояния, повышенная тревожность, страхи, фобии.
Дельфинотерапия особенно эффективна для коррекции заболеваний в детском возрасте.
В зависимости от состояния здоровья дельфинотерапией могут решаться разноплановые задачи от небольшой психологической коррекции до восстановления утраченных функций, внимания, памяти и т.д.
В этих целях применяются различные виды занятий с животными:
Свободное взаимодействие с дельфинами
Суть метода заключается в том, что пациент в произвольной форме общается с афалиной. Он находится с животным в одном бассейне, может плавать, нырять, залазить верхом, кидать мяч, т.е. совершает те действия, которые ему хочется. Такой вид реабилитации больше подходит совершеннолетним пациентам без явных психических отклонений.
Задачей сопровождающего процесс инструктора является недопущение причинения вреда дельфином человеку и наоборот, т.е. обеспечение безопасности.
Общение с животными под контролем
При данном методе пациент взаимодействует с животным через специалиста, который организует процесс, дает особые команды, определяет последовательность действий больного и дельфина.
В данном случае психотерапевт проводит самостоятельный лечебный сеанс, а милые существа выступают в качестве его помощников, создавая комфортный и благоприятный фон. Такой метод рекомендован для лечения малолетних детей, а также совершеннолетних, имеющих психопатологии. Контроль устанавливается в связи с тем, чтобы пациенты не принесли вреда ни себе, ни животному.
В зависимости от количества человек, принимающих участие в сеансе дельфинотерапии, она может быть индивидуальной (один человек) или групповой(несколько человек).

image1.jpeg




