Физкультурно-экологический поход
«По тропинкам осеннего леса»

Цель: развитие интереса к объектам природы, расширение кругозора и представлений детей об изменениях в природе осенью

Задачи:
· формировать основы здорового образа жизни и выносливость во время ходьбы и игр.
· расширять знания об осенних изменениях в живой и неживой природе; ознакомить с экологическими проблемами леса;
· развивать познавательный интерес, память, мышление, речь;
· прививать бережное отношение к окружающей нас природе; воспитывать культуру поведения в лес.

Ход 
Инструктор ФИЗО: Сегодня мы совершим удивительное путешествие. Хотите узнать,  куда, мы отправимся, тогда  отгадайте загадку.
Жаль озябшего бедняжку…
Всем ветрам и ветеркам
Он последнюю рубашку
Раздарил по лоскуткам.
(Осенний лес)
- Мы побываем с вами в царстве осеннего леса.
- Как настоящие путешественники, отправляясь в лес, повторим народные приметы и правила друзей природы. (Идут в лес)

Игра «Продолжи примету»
1. Птицы со двора и опенки у пня -… (наступила осенняя пора).
2. Осень – это перемен восемь:… (сеет, веет, крутит, мутит, рвет, сопит, сверху льёт, снизу метёт).
3. Осенью гусь летит – … (к дождю, а лебедь – к снегу).
4. Если осень ненастная, … (будет дождливая весна).

Инструктор ФИЗО: В лесу много животных, птиц, но самые главные жители леса  - это? (деревья!)
- Ребята скажите почему? (Деревья это основа леса, они выделяют кислород, необходимый для чистого  воздуха, являются жильём и убежищем для зверей и птиц, дают им корм)
- Какую пользу приносит лес человеку? (Бумага,  древесина и т.д.)
- В лесу растёт много  деревьев, какие Вы знаете? (Берёза, дуб, ель, осина, рябина, и т. д.)
-Ребята, как называется лес, где растут одни берёзы? (Берёзовый лес или березняк)
-Какие ещё виды леса Вы знаете? (Ельник, сосновый бор, хвойный лес, смешанный лес)
- В какое время года лес вам кажется особенно красивым? Почему?
· У какого дерева листва желтеет?
· Листья, каких деревьев осенью краснеют?
 (Оказывается, вещество, придающее красный цвет листьям, образуется в тех из них, в которых больше сахара. То растение, которое запасло больше сахаристых веществ, и имеет красные листья, а в котором меньше – жёлтые.)
· Почему осенью листья опадают с деревьев?
· Сидит – зеленеет, падает – желтеет, лежит – чернеет. (Лист)
Лес – наше богатство, береги его.
Инструктор ФИЗО: Нет важнее сейчас вопроса, чем охрана природы.
Берегите Землю! Берегите
Жаворонка в голубом зените.
Бабочку на листьях повилики,
На тропинке солнечные блики,
Ласточку, мелькающую в жите.
Хором: Берегите землю! Берегите!

Инструктор ФИЗО:  Ребята, прислушайтесь. Почему так тихо в лесу?
Осень лесу каждый год
Платит золотом за вход.
Поглядите на осину –
Вся одета в золото,
А сама лепечет: «Стыну»…
И дрожит от холода.
Опустел скворечник,
Улетели птицы,
Листьям на деревьях
Тоже не сидится.
Целый день сегодня
Все летят, летят…
Видно тоже в Африку
Улететь хотят.
- Назовите перелётных птиц. Почему они улетают на юг?
- Какие птицы улетают первыми?
Хором: Берегите землю! Берегите!

Разминка
Раз, два, три, четыре.
Встаньте все по шире.
Приглашайте птичку
Синюю синичку.
Пять, шесть, семь, восемь
Разгулялась осень.
Залетай к нам, птичка,
Синяя синичка.
Инструктор ФИЗО: Птицы украшают природу, оживляют лес звучной песней.
Хором: Берегите землю! Берегите!

Игры – эстафеты
1. «Передай обруч» участники игры встают в средину обруча двумя ногами, продевают через туловище и передают другому игроку. Чья команда быстрее.
2. «Переправа с обручем» у ведущего обруч в руках, необходимо с помощью обруча переправить всех участников игры с одной стороны полянки на другую. Чья команда быстрее.
3. «По кочкам» с помощью, двух обручей необходимо перебраться на противоположную сторону полянки, прыгая из одного в другой и передвигая их.  Чья команда быстрее.

Инструктор ФИЗО: Ребята,  вот и пришла пора устроить привал,  давайте отдохнём и перекусим. 
Инструктор ФИЗО: Вот и подошло к концу наше путешествие в осенний лес. Скажем вместе:
[bookmark: _GoBack]До свиданья, лес!
Ты расти на радость людям!
Мы дружить с тобою будем.
Добрый лес, могучий лес,
Полный сказок и чудес.
- Что же вам запомнилось из путешествия?
Хором: Берегите землю! Берегите!
Возвращаются обратно в детский сад.
