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Цель: Приобщение детей к русским народным традициям.

Задачи: Познакомить детей с русским православным праздником "Яблочный спас". Создать радостную атмосферу праздника. Способствовать развитию двигательной активности детей. Развивать ловкость, смекалку, вести здоровый образ жизни.

Ведущая:  Здравствуйте, мальчишки и девчонки!
                    Поздравляю всех с праздником!
                    Пришел Яблочный Спас - всему час!
                    Час веселому празднику и доброму угощению!
Пришел Спас – яблочко припас.
В это яблочное лето
Закрома полным — полны,
Солнцем радостным согреты,
Красны яблоки, крупны.
На ладошке у ребенка
Солнце яркое лежит.
Улыбаются глазенки,
Сок по пальчикам бежит.
Все хрустят сегодня сладко,
Унеслась далеко грусть.
Возит яблоки лошадка,
Пахнет яблоками Русь.
И мы с вами собрались поплясать, поиграть, повеселиться - добротою поделиться. А вот и наша гостья красавица Яблонька, милости просим!

Звучит музыка, входит Яблонька.

Яблонька:  Здравствуйте, ребятки!
                    День сегодня яркий
                    Солнце и прохлада
                    Вам корзинку яблок
                    Принесла из сада.
                    И грушовка и ранет –
                    Слаще этих яблок нет!

Я к вам в гости пришла, песни, пляски принесла.
Много радости веселья и хорошего настроения!

Ведущая: А сейчас все выходите, песню о яблоках заводите.

Песня «В сад зеленый мы пойдем»


В сад зеленый мы пойдем
Спелых яблок соберем
Ой, люли, ой люли,
Спелых яблок соберем.
Яблочки медовые,
Да лукошки новые
Ой, люли, ой люли,
Да лукошки новые.

Яблочки мы принесем,
Пирожков мы испечем
Ой, люли, ой люли
Пирожков мы испечем.
Чудо пирожки у нас,
Нынче праздник, нынче Спас.
Ой, люли, ой люли,
Нынче праздник, нынче Спас.

Ведущая:  «Яблочный спас» - праздник урожая яблок, начало горячей поры их заготовок. В этот день в церквях освещают плоды нового урожая и, считается, что яблоки становятся чудодейственными: откусив яблоко можно загадать желание и оно обязательно исполнится.

Яблонька: Приглашаю поиграть, урожай весь мой собрать. ( У яблоньки в руках с большая корзина с муляжами яблок. Она разбрасывает яблочки по ковру, дети должны собрать их под звуки музыки).

Музыкальная игра: «Собери яблочки в корзинку».

Яблонька: Ай да молодцы, друзья! Спасибо вам большое, хорошо постарались. За это держите веселые погремушки, поиграем, позвеним и друзей на праздник пригласим.

Музыкально-дидактическая игра: «Погремушки»

Ведущая: Ребята, а кто больше хороших, хвалебных слов скажет о яблоке:
(свежее, красивое, большое, наливное, хрустящее, ароматное и т.д.).

Ведущая: Много хороших слов было сказано о яблоке, оно и понятно, так как его любят все и взрослые, и дети, а почему, да потому, что оно не только вкусное, но и очень полезное. Яблоки считаются лучшим естественным лекарством — богато витаминами.

Конкурс «Сложи яблоко»

Яблонька: А теперь мы поиграем,
                    Яблочко наливное по кругу покатаем! 

Игра «Передай яблочко по кругу»
(Дети, под музыку передают яблока, из рук в руки. Ребенок, на котором музыка останавливается выходят в круг и выполняют танцевальные движения под русскую народную мелодию. Игра повторятся несколько раз.)

Игра «Кто быстрее перенесёт яблоко в тарелку»

Яблонька: День сегодня яркий, солнце и прохлада.
                    Вам поднос я яблок принесла из сада.
                    Угоститесь – загадайте, знайте, сбудется оно
                    То заветное желание, что вами произнесено
                    Угощайтесь яблочками наливными,
                    Сочными да золотистыми,
                    Как сама ясна зорюшка.

Ведущая: Веселись, народ, угощайся люд честной! Дай Бог, и на другой год соберутся гости на Яблочный Спас в нашем детском саду.

Звучит веселая музыка, Яблонь и ведущая угощают детей яблокам.







