Конспект летнего спортивного праздника в детском саду «День Нептуна»

Для детей среднего, старшего и подготовительного возраста
Цели: 
1. Формирование здорового образа жизни детей;
2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков.
Задачи:
1. Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма;
2. Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника.
Место проведения: спортивная площадка.

Оборудование: костюмы для персонажей (Нептуна, кикиморы, русалок), атрибуты(тазы с водой, лейки, монетки, обручи, колпачки спортивные), музыка (море, веселые зарядки и др.)
Место проведения: красиво украшена спортивная площадка
Предварительная работа: беседы о морских обитателях, отгадывание морских загадок, рисование «Морские обитатели»
Ход праздника:

Кикимора:
Лето жаркое у нас. Вот бы дождичка сейчас!
Стой, получше есть идея. Праздник провести сумеем?
Чтоб от лета взять сполна – будет праздник Нептуна!
И вообще, чего мы ждем. Мы Нептуна позавем!
Эй, ребята, не зевайте! С нами дружно повторяйте:
Приходи, Нептун, скорей! Много ждет тебя детей!
Все: (повторяют хором)
Под музыку выходят русалки
Русалки: Мы так долго в море жили,
Мы детей найти решили.
Слышим праздник у вас тут
Нас наверное здесь ждут!
А морского царя батюшки здесь нет? (хором зовут ещё раз)
Выходит под музыку Нептун
Нептун:
Ох, какая скукота.
Вся вот эта красота.
Все бурлит здесь то и дело –
Как мне это надоело!
Волны то вздымаются,
То вдруг опускаются.
Дети вы меня ждали?
Кикимора: Как родную маму! Как родного папу!
Нептун: Так что же вы заставляете меня скучать?
Кикимора: Как бы не так, мы тебе, Батюшка, сюрприз приготовили.

1 Музыкально – ритмический комплекс «Машина зарядка»

Нептун: Ой, перебаламутили всё моё царство! Кто шумит и кричит? Лучшеб играми меня развлекали.
Кикимора: будут, будут тебе игры твоё величество.

2. «Осушение болота»
Эстафета. Перенести воду из одной ёмкости в другую.
«Попади в мишень»
По одному участнику нужно попасть струёй воды из пластиковой бутылки в центр мишени с расстояния.

3.Русалки: А сейчас ребятки,
Отгадайте – ка загадки.

1. Очень быстро и игриво
Нам показывают спины
Из морской воды…. (дельфины)

2. Он громадный словно дом
Лупит по воде хвостом
Над волной фонтан блестит
Каждый скажет – это… (кит)

3. Вы знакомы с Морячком
Ходит странно он бочком.
Пятерней своей не слаб
Морячок – спешащий … (краб)

4. Глубоко на дне она
Словно на небе видна
Но не светит и не греет
Потому, что не умеет. (морская звезда)

5. Что за дивная лошадка?
Очень странные повадки:
Конь не сеет и не пашет,
Под водой с рыбешкой пляшет.
Назови его, дружок,
Рыбок друг – морской… (конек)

6. Проглатила – не моргнула –
Яхту с парусом … (акула)

7. Подставляют людям спины,
В море нас спасут… (дельфины)

8. Волны к берегу несут
Парашют – не парашют.
Не плывет он, не ныряет,
Только тронешь – обжигает. (медуза)

9. С крыльями, а не летает,
Без ног, а не догонишь. ( рыба)

10. Средь морских живет глубин
Длиннохвостый Чудо – Блин.
Скопил он электричества
Немалое количество.
Если чем – то не доволен
Током дернет очень больно. (скат)

11. Передние – ласты, а задние – лапы,
Есть панцирь овальный. Подобие шляпы!
Другого жилья, кроме моря, не зная,
Потомству даст жизнь,
На песок выползая. (морская черепаха)

12. Стеклянный домик на окне
С прозрачною водою,
С камнями и песком на дне,
И рыбкой золотою. (аквариум)

4.«Собери монетки»
В воде лежат монетки, играющие должны собрать кто больше.

5.«Перейди кочки»
Надо перейти с одного края площадки на другой, не наступая на землю.

6.Нептун: А теперь я хочу поиграть с вами в игру «Море волнуется раз..»

7.«Проворные рыбки»
Бег вокруг спортивных колпачков.

8. Кикимора:
Были дружные ребята,
А сейчас стали – утята.
Шире круг, шире круг
Становись скорее!
Будем вместе танцевать
Танец маленьких утят! (Танец «Маленьких утят»)

Нептун: От души повеселили. Вы награду заслужили. (угощение)

Прощается с детьми и уходит с русалками.
