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« О спорт, ты мир!»

(Устный журнал)

2024г
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            История олимпийских игр. Рубрику ведёт талисман Белый мишка



	Цель: формирование представления о значимом  событии в жизни нашей страны - XXII зимних Олимпийских  играх.
Задачи:
*познакомить  с историей Олимпийских игр, Олимпийскими символами и традициями;

*развивать  познавательный  интерес к олимпийским играм;

*формировать стремление к здоровому образу  жизни.
*воспитывать патриотизм, гражданственность,  гордость за свою страну и спортсменов, представляющих зимние виды спорта




Соревнования. Слоган. 

                                                                             

Ведущий.
- Ребята! Сегодня наш классный час посвящён XXII зимним Олимпийским  играм, которые  пройдут в Сочи с 7 по 23 февраля 2014 года. Вслед за ними – с 7 по 16 марта – состоятся XI Паралимпийские зимние игры. Игры в Сочи пройдут в уникальной климатической зоне: здесь теплое море соседствует со снежными вершинами, склоны которых давно стали популярным местом отдыха для любителей зимних видов спорта. В России – впервые за всю историю Олимпийского движения – талисманы Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи были выбраны всенародным голосованием. По его итогам официальными талисманами Олимпиады 2014 - стали Леопард, Белый медведь и Заяц. Талисманами Паралимпийских игр в Сочи стали Лучик и Снежинка – они были выбраны чемпионами-паралимпийцами. Сочи - популярный город-курорт на черноморском побережье Краснодарского края России. Сочи - самый крупный курортный город России. Сочи был выбран cтолицей XXII зимней Олимпиады на 119-ой сессии МОК в городе Гватемала 4 июля 2007 года. На проведение Олимпиады-2014 подавали заявки семь городов: Хака (Испания), Пхёнчхан (Республика Корея), Алма-Ата (Казахстан), Сочи (Россия), София (Болгария), Зальцбург (Австрия) и Боржоми (Грузия). 22 июня 2006 года президент МОК Жак Рогге из семи заявок назвал три города-кандидата - Сочи, Зальцбург и Пхёнчхан.
Пройдёт классный час в форме устного журнала. А помогут его вести талисманы Олимпиады.                      Первую страничку представит Белый мишка.
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      Первые Олимпийские игры состоялись 1237 лет тому назад и продолжались один день. Участниками были воины, которые соревновались только в беге на одну стадию (около 192 м). Олимпийские игры древности проводились в городе Олимпия, на берегу реки Алфей. С XIV Игр в программу был включен бег на две стадии, с XV — бег на выдержку (на выносливость). На XVIII Олимпийских играх состоялись соревнования по пятиборью. Позднее в программу вошли кулачный бой, бег колесниц, бег в вооружении и др. Девиз олимпийского движения состоит из трех слов: «Быстрее, выше, сильнее». Он был предложен Кубертеном и в 1913 г. утвержден Международным олимпийским комитетом. Непременный символ всех Олимпийских игр — сплетенный из пяти колец знак, обозначающий пять частей света: Австралия — зеленое кольцо, Азиатский материк — желтое кольцо, Африка — черное кольцо, Америка — красное кольцо, Европа — голубое кольцо. Ритуал Олимпийских игр предусматривает особый порядок проведения. Олимпийский огонь зажигается на родине Олимпийских игр в Греции от лучей солнца и доставляется к месту проведения. Огонь продолжает гореть в специальной чаше на протяжении всех дней и ночей, пока идет Олимпиада. Согласно олимпийской традиции, парад участников открывает делегация Греции — страны, подарившей миру Олимпийские игры, а завершает шествие делегация страны — организатора Игр. 
Всех участников Олимпиады первым приветствует председатель оргкомитета той страны, где проходят игры, затем слово предоставляется президенту МОК, который предлагает главе государства объявить Олимпийские игры открытыми. Над стадионом раздаются торжественные звуки фанфар. Восемь спортсменов в сопровождении почетного эскорта вносят развернутый олимпийский флаг. Исполняется олимпийский гимн, флаг поднимается над стадионом. Организаторы прошлой Олимпиады передают официальный олимпийский флаг президенту МОК, а он вручает его главе города, принимающего участников Олимпиады (флаг хранится в этом городе до следующих Игр). После этого появляется на арене спортсмен с пылающим факелом, который передает огненную эстафету другому, и тот зажигает традиционный священный огонь в специальной чаше. Над стадионом звучит «Ода спорту», написанная Пьером де Кубертеном. Один из лучших спортсменов от имени всех участников Игр произносит клятву выступать в честных соревнованиях, уважая правила. Клятву произносит и представитель от судей. Олимпийская клятва судей была введена в ритуал олимпиад в 1968 г. по предложению Олимпийского комитета СССР. Затем следуют массовые выступления спортсменов.
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Огонь Олимпиады в Сочи пронесут через всю Россию.

Эстафета стартует 7.10.2013 и пройдет 123 дня. Огонь из Олимпа увидят 2900 городов России, его понесут 14 тысяч факелоносцев через 65000 км и 7.2.2014 Олимпийский огонь зажжет открытие зимних Олимпийских игр в Сочи!
Впервые путь Олимпийского огня такой длинный.

7 октября в Москве оргкомитет зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 году провел первую презентацию маршрута прохождения эстафеты олимпийского огня. Маршрут будет самым продолжительным за всю историю зимних Олимпийских игр. Факел с Олимпийским огнём побывает даже в космосе!
Маршрут эстафеты Олимпийского огня Сочи-2014.
Стартует эстафета Олимпиады-2014  7 октября 2013 года!
На презентации маршрута президент оргкомитета XXII зимней Олимпиады в Сочи Дмитрий Чернышенко заявил: «Эстафета олимпийского огня позволит каждому россиянину стать частичкой Игр в Сочи».

И это действительно так, потому что маршрут следования факелов с огненного Олимпа пройдет через 2900 городов и населенных пунктов Российской Федерации! Эстафета по продолжительности будет длится 123 дня, а факелы понесут около 14 тысяч факелоносцев. При этом Олимпийский огонь преодолеет более 65000 км!

Олимпийский марафон начнется в Греции на Олимпе и за 123 суток побывает во всех 83 субъектах РФ. В Сочи Олимпийский огонь прибудет 7 февраля 2014 года непосредственно на торжественную церемонию открытия зимней Олимпиады 2014.

Эстафета пройдет в 4 этапа: на 1 этапе огонь посетит города Центрального и Северо-Западного федеральных округов; на 2 этапе олимпийский огонь будет путешествовать по Российским городам севера и Дальнего Востока; на 3 этапе огонь поедет на поезде из Владивостока в Элисту; на 4 этапе огонь попадет в города юга страны, последний из них будет Сочи.

Кроме поезда, по замыслам и заверениям организаторов, Олимпийский огонь пропутешествует на автомобиле и самолете и даже в оленьей упряжке. Факел с огнем побывает на Северном Полюсе, на вершине Кавказского хребта Эльбрусе и на крупнейшем в мире пресном озере Байкал. В довершение ко всему Олимпийский огонь попадет в космос! Как это произойдет и будет ли огонь доставлен на МКС, пока не уточняется.
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Зимние Олимпийские игры начали проводиться с 1924 года как дополнения к Летним играм. 
Некоторые зимние виды спорта были включены в Летние Олимпийские игры в 1908 и 1920. С 1924 по 1992 Зимние Олимпийские игры проводились в те же годы что и летние. С 1994 Зимние Олимпийские игры проводятся со сдвигом в 2 года от Летних Олимпийских игр. 
 I зимние Олимпийские игры 
Шамони, Франция
25 января – 5 февраля 1924 года.
Участвовало 258 спортсменов -11 женщин и 247 мужчин из 16 стран. В программу было включено 6 видов спорта: биатлон, лыжный спорт, фигурное катание, скоростной бег на коньках, бобслей, хоккей с шайбой и показательные выступления – гонки военных лыжных патрулей и керлинг патрулей и керлинг. Разыграно 16 комплектов медалей. 
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- А наша страничка - спортивная. Знаете ли вы с чего «начинается» настоящий спортсмен? 

С  раннего детства  настоящие спортсмены выполняли утреннюю зарядку, ведь она благотворно действует на весь организм, растормаживает нервную систему после сна, активизирует деятельность всех внутренних органов и систем, повышает физиологические процессы обмена, увеличивает возбудимость коры головного мозга, реактивность всей центральной нервной системы, а также вызывает положительные эмоции и радостное ощущение. Кроме того, ежедневное выполнение определенных физических упражнений совершенствует двигательные способности, развивает физические качества (силу, ловкость, гибкость), дисциплинирует детей, способствует оздоровлению организма , приобретению знаний в области физической культуры.
- Давайте разучим комплекс утренней зарядки, который можно выполнять дома и в школе перед уроками. 

   Все упражнения выполняются под музыку  Геннадия Гладкова   «Бременские музыканты».
1.  И.п. - основная стойка (о.с.)
1-2  -  руки через стороны вверх, встать на носки, вдох;
3-4  -  руки через стороны вниз, опуститься на пятки, выдох.
Повторить 4 раза. Упражнение нормализует кровообращение в мышцах рук и                           плечевого пояса, вытягивает позвоночник.
2.  И.п. - руки на пояс
1  -   поворот головы направо;
2  -   и.п.;
3  -   поворот головы налево;
4  -  и.п.;
5  -  наклон головы вперед;
6  -  и.п.;
7  -  наклон головы назад;
8  -  и.п.
Повторить 5 раз. Темп медленный. 
Упражнение направлено на развитие мышц шеи.
3.  И.п. - руки на поясе
1 -  наклон вправо;
2 -  и.п.;
3 -  наклон влево;
4 -  и.п. 
Повторить 4 раза. Упражнения укрепляют боковые мышцы туловища.    
4. И.п. - о.с.
Поднимаем руки в стороны до уровня плеч, сгибаем в локтях так, чтобы кисти свободно свисали вниз. Быстро, но не резко, делаем повороты в стороны верхней частью туловища, стараясь не двигать головой. При этом кисти рук должны раскачиваться. Похоже на утиную походку. Продолжительность упражнения - 15 секунд. Упражнение координирует осанку.    
5.  И.п.  -  ноги на ширине плеч 
1 - левую руку вверх, правую вниз; 
2-3 -  рывки руками, вдох; 
4 – вернуться в исходное положение, выдох. 
Повторить упражнение  5 раз.
Увеличивается эластичность и подвижность суставов.
 6.  И.п.  -  ноги на ширине плеч, полусогнуты в коленях, носки - врозь.
1-2 - делаем движение правой ногой, как будто вытаскиваем ногу в сапоге, увязшую в болоте, вдох; 
3 -  когда почти согнется в колене, резко выпрямляем ее вперед и вверх, как будто сбрасываем сапог с ноги, выдох; 
4 -  возвращаемся в исходное положение и делаем вдох. 
 Продолжительность упражнений - 40 секунд. Укрепляются мышцы ног и улучшается подвижность суставов.
7.  И.п.  -  ноги - на ширине плеч, руки свободно опущены.
Дышать 1,5 минуты животом: втянуть живот и выдохнуть спокойно через нос, не задерживая дыхание. Затем, «надувая живот, как мячик», сделать вдох и задержать дыхание. Повторить упражнение 3-4 раза, увеличивая каждую неделю их число на 2.
 Упражнение успокаивает сердцебиение и дыхание.   Молодцы!                                         
Ведущий. Это так, ребята! Большой спорт начинается с малого – с зарядки, закаливания, подвижных игр на свежем воздухе, занятий любимым видом спорта!

А это спортсмены, которыми гордится наша страна. (гости – талисманы по очереди называют олимпийских чемпионов)
	Устюгов Евгений Романович Биатлон 



Эстафета, 4×7.5 к

	

	
	


	Зайцева Ольга Алексеевна Биатлон 
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	Двукратная олимпийская чемпионка
Дата рождения: 16 мая 1978 г.

Место рождения: г. Москва

Олимпийские награды:
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2006

Турин

Эстафета, 4×6 км
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2010

Ванкувер

Эстафета, 4×6 км
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2010

Ванкувер

Масс-старт, 12.5 км




	Слепцова Светлана Юрьевна Биатлон 
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	Чемпионка зимних олимпийских игр в Ванкувере (2010)
Дата рождения: 31 июля 1986 г.

Место рождения: г. Ханты-Мансийск

Олимпийские награды:
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2010

Ванкувер

Эстафета, 4×6 км




	Медведцева Ольга Валерьевна Биатлон 
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	Двукратная олимпийская чемпионка
Дата рождения: 7 июля 1975 г.

Место рождения: Красноярский край, г. Бородино

Олимпийские награды:
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2002

Солт-Лейк-Сити

Гонка преследования, 10 км
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2002

Солт-Лейк-Сити

Эстафета, 4×7.5 км

[image: image21.png]



2010

Ванкувер

Эстафета, 4×6 км




	Богалий-Титовец Анна Ивановна Биатлон 
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	Двукратная олимпийская чемпионка
Дата рождения: 12 июня 1979 г.

Место рождения: Вологодская область, г. Вожега

Олимпийские награды:
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2006

Турин

Эстафета, 4×6 км
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2010

Ванкувер

Эстафета, 4×6 км




	Плющенко Евгений Викторович Фигурное катание 
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	Чемпион олимпийских игр в Турине (2006)
Дата рождения: 2 ноября 1982 г.

Место рождения: Хабаровский край, пос. Солнечный

Олимпийские награды:
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2002

Солт-Лейк-Сити

Одиночное катание
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2006

Турин

Мужчины
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2010

Ванкувер

Одиночное катание




	Тотьмянина Татьяна Ивановна Фигурное катание 
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	Чемпионка олимпийских игр в Турине (2006)
Дата рождения: 2 ноября 1981 г.

Место рождения: г. Пермь

Олимпийские награды:
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2006

Турин

Парное катание




	Навка Татьяна Александровна Фигурное катание 
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	Чемпионка олимпийских игр в Турине (2006)
Дата рождения: 13 апреля 1975 г.

Место рождения: г. Днепропетровск

Олимпийские награды:
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2006

Турин

Танцы на льду




	Журова Светлана Сергеевна Конькобежный спорт 
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	Чемпионка олимпийских игр в Турине (2006)
Дата рождения: 7 января 1972 г.

Место рождения: Ленинградская область, пос. Павлово

Олимпийские награды:
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2006

Турин

500 м




	Дементьев Евгений Александрович Лыжные гонки 
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	Чемпион олимпийских игр в Турине (2006)
Дата рождения: 17 января 1983 г.

Место рождения: Ханты-Мансийский АО, пос. Таёжный

Олимпийские награды:
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2006

Турин

Дуатлон, 15 км × 15 км
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2006

Турин

Масс-старт, 50 км




	Чепалова Юлия Анатольевна Лыжные гонки 
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	Трёхкратная олимпийская чемпионка
Дата рождения: 23 декабря 1976 г.

Место рождения: Хабаровский край, г. Комсомольск-на-Амуре

Олимпийские награды:
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1998

Нагано

Раздельный старт, 30 км
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2002

Солт-Лейк-Сити

Свободный стиль, 1.5 км
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2002

Солт-Лейк-Сити

Классический стиль, 10 км
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2002

Солт-Лейк-Сити

Свободный стиль, 15 км
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2006

Турин

Эстафета, 4×5 км
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2006

Турин

Масс-старт, 30 км




   Ведущий. Итак, Сочи 2014 готов принять XXII зимние Олимпийские игры. Пятнадцать зимних спортивных дисциплин, объединённые в семь олимпийских видов спорта, включены в программу зимних Олимпийских игр 2014. Сюда входят три коньковых вида, шесть лыжных видов, два вида бобслея, а также четыре отдельных вида спорта. В общей сложности двенадцать новых видов соревнований представлены на этих Играх. Всего разыгрывается 98 комплектов медалей, что на 12 больше, чем было в Ванкувере 2010.
Слоган.24 сентября 2012 года, ровно за 500 дней до старта зимних Олимпийских игр, Дмитрий Чернышенко назвал слоган предстоящих соревнований: «Жаркие. Зимние. Твои». На английском языке слоган звучит следующим образом: Hot. Cool. Yours. По словам Чернышенко, эта фраза «в трёх словах позволяет показать всё многообразие и характер России». Слово «жаркие» одновременно отсылает и к месту проведения игр — Сочи — и к «накалу спортивных страстей». Слово «зимние» означает время года, в которое проводятся игры, а также образ, возникающий в голове у иностранцев при упоминании России. «Твои» символизирует, что предстоящие Игры будут «Олимпиадой каждого».[18]
   Ведущий. Всем спасибо за внимание. Думаю, что наш классный час вам понравился, будем болеть за нашу страну!  Ведь все мы в команде России!
На следующем классном часе вас ждёт викторина, для этого вы должны подготовить ответы на следующие вопросы:
1. Назовите родину Олимпийских игр. (Древняя Греция, Олимпия)

2. Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр? (Пьер де Кубертен)

3. Когда и где состоялись первые Олимпийские игры современности? (1896 г., Афины)

4. Что является символом Олимпийских игр и что он означает? (Пять переплетенных колец – синее, черное, красное, желтое и зеленое, которые символизируют единство спортсменов пяти континентов)

5. Назовите олимпийский девиз. (Быстрее, Выше, Сильнее)

6. Назовите Олимпийские ценности. (Дружба, Совершенство, Уважение)
7. Когда и где состоялись первые Паралимпийские игры? (1960 г., Рим)

8. Что является символом Паралимпийских игр и что он означает? (Три «агитоса», которые символизируют разум, тело и несломленный дух)
9. Назовите паралимпийский девиз. (Дух в движении)
10. Назовите Паралимпийские ценности. (Смелость, Равенство, Решимость, Вдохновение)
11. Когда и где спортсмены СССР впервые принимали участие в Олимпийских зимних играх? (1956 г., Кортина-д’Ампеццо (Италия))
12. Сколько зимних олимпийских видов спорта вы знаете и какие? (лыжный спорт, конькобежный спорт, хоккей на льду, биатлон, кёрлинг, санный спорт) 
13. Когда и где город Сочи был объявлен местом проведения XXII Олимпийскихзимних игр и XI Паралимпийских игр 2014 года? (4 июля 2007 г. Гватемала)
14. Перечислите талисманы Олимпийских и Паралимпийских зимних игр
в городе Сочи. (Белый Мишка, Зайка, Леопард; Лучик и Снежинка)
15. Кто такие волонтеры? (Волонтер – это доброволец, человек, который добровольно готов потратить свои силы и время на пользу обществу или конкретным людям)
Литература и интернет – источники:
1. Логотип олимпиады в Сочи - http://www.exler.ru/blog/upload/Image/logot.gif 

2. Талисман Леопард - http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/0cc/0cc7d3f84a23c7a9d80a2b65f71679a6.png 

3. Талисман Белый мишка - 


4" 

http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/9e4/9e419927ea2c3e36976e50d4609c8f46.png 

4
. Талисман Зайка - http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/1ce/1cef6baf64ab5fd31191aca89415c9bb.png 

5.Талисман Лучик и Снежинка - http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/bf3/bf33442e5ca91009b90d648536b6c597.pngа   

6. Информация получена со следующих сайтов:
http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/1000-olimpiiskikh-iskr-znanii-edinyi-olimpiiskii-urok-posvyashche
http://nsportal.ru/ap/drugoe/library/utrennyaya-zaryadka-v-shkole
 http://www.olympic-champions.ru/?city=vancouver&menu=medalists
http://www.exler.ru/blog/upload/Image/logot.gif http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/0cc/0cc7d3f84a23c7a9d80a2b65f71679a6.png
http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/9e4/9e419927ea2c3e36976e50d4609c8f46.pn
http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/1ce/1cef6baf64ab5fd31191aca89415c9bb.png 

http://talisman.sochi2014.com/upload/iblock/bf3/bf33442e5ca91009b90d648536b6c597.pngа   

7.Дик Н.Ф. Классные часы в 3-4 классах (Серия «Сердце отдаю детям»). Изд.2-е. – Ростов н/Д:изд –во «Феникс», 2003. – 416с. ISBN 5-222-04108-5  
8.Дробинина Н.Н. Классные часы в 4 класс/Авт-сост. Н.Н. Дробинина. – М.Вако, 2008. – 224с. – (учебный год) ISBN 978-5-94665-672-6 
	


Классный час





Девиз: «Встанем, за руки взявшись, в ладони ладонь ─ в каждом сердце зажжется Олимпийский огонь!»
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Огонь олимпиады в Сочи. Рубрику ведёт талисман Леопард.


О  Рубрику ведёт талисман Леопард











 Зимние Олимпийские игры.


Рубрику ведёт Зайка.
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Спортсмены, которыми гордится наша страна
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Конкурс кроссвордистов                                





Дорогие ребята, я вам расскажу об истории олимпийских игр.





А мне бы хотелось рассказать об эстафете олимпийского огня.





Всё это очень интересно! 


А что вы знаете об истории Белой (зимней) Олимпиады?








