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С чего начать? 

”Посидеть 6 раз”. Установите цель 6-кратного посещения туалета в день. Первые 

походы в туалет могут быть короткими (ребенок должен оставаться в положении 

сидя примерно 5 секунд), с ежедневным удлинением времени одного из шести 

походов для выработки навыка дефекации. Со временем, время сидения на унитазе 

можно продлить вплоть до 10 минут. Установка таймера может быть хорошей 

идеей, таким образом, ребенок будет знать, когда сидение на унитазе закончится. 

Позволяйте ребенку вставать немедленно, если он помочился или испражнился в 

унитаз. 

Не спрашивайте. Говорите. Не ждите, что ребенок сообщит вам о том, что ему 

нужно сходить в туалет, или что будет ждать вашего вопроса о том, хочет ли он в 

туалет, чтобы ответить «да». Просто говорите, что наступило время сходить в 

туалет. 

Расписание. Сделайте походы в туалет частью вашей повседневной жизни. 

Запланируйте их в вашем ежедневном рутинном графике. Свяжите их с 

определенным временем дня или с определенными занятиями вашего ребенка в 

течение дня. 

Коммуникация. Используйте одни и те же простые слова, знаки или картинки в 

течение каждого из походов в туалет. Это поможет ребенку скорее изучить 

словарный запас, связанный с процедурой использования туалета. 

Продолжайте попытки. Говорят, что человеку необходимо 3 недели, чтобы 

выработать привычку. Как только вы определите процедуру и методы, идите к той 

же цели – трехнедельному сроку. 

Сделайте наглядное расписание. Картинки могут помочь вашему ребенку понять, 

чего можно ожидать от походов в туалет. Сфотографируйте предметы в вашей 

ванной комнате (например, туалет, туалетную бумагу). Расположите эти 

фотографии в нужном порядке на листке бумаги, чтобы продемонстрировать 

ребенку каждый шаг в процедуре похода в туалет. Также можно найти готовые 

картинки в интернете, которые вы потом распечатаете. Если ребенок не понимает 

информацию на этих картинках, тогда можете показать ему реальные предметы 

гигиены (например, рулон туалетной бумаги) для каждого из шагов процедуры. 

Определите поощрение. Составьте список любимых вещей вашего ребенка, таких 

как игрушки, еда или видео. Подумайте, которые из них будет легко дать ребенку 

сразу же после того, как он помочился или испражнился в унитаз. Небольшое 

пищевое поощрение часто срабатывает хорошо (фрукты, крекер, кусочек шоколада). 

В дополнение к поощрению, которое вы даете ребенку за поход в туалет, вы также 

можете предоставить ему дополнительное время для занятия его любимой 

деятельностью (просмотр видео, игра с игрушкой) после завершения похода в 

туалет. 


