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Цель: 
   Формирование потребности у детей в здоровом образе жизни.
Задачи:
· Увлекать детей спортивными играми, физкультурой.
· Формировать двигательную активность детей, укреплять их физическое здоровье.
· Закрепить физические умения и навыки, полученные ранее.
· Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни.
· Вызывать интерес к спорту и физическим упражнениям.
· Воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться лечиться.
· Воспитывать у детей добрые и дружеские взаимоотношения.
Ход праздника:
Инструктор: 
Всех ребят и всех знакомых
Мы позвали в детский сад,
Мы сегодня здесь устроим
День здоровья дошколят.
Инструктор: Здравствуйте, ребята!
– Здравствуйте! – ты скажешь человеку
- Здравствуйте, - улыбнется он в ответ,
- И наверно не пойдет в аптеку, и здоровым будет много лет.
Когда мы говорим «здравствуйте», то не только приветствуем, друг друга, но еще и желаем здоровья на долгие – долгие годы. А как еще мы можем поприветствовать друг друга? (Ответы детей)
Инструктор:- Добрый день тебе сказали, - добрый день – ответил ты.
Вас две ниточки связали теплоты и доброты.
Давайте, ощутим теплоту друг друга. Закроем глаза,  и представим, как теплота распространяется по всему телу. А теперь постараемся передать это тепло друг другу прикосновением ладошки, возьмёмся за руки. Вот теперь в наших сердцах стало чуть больше теплоты. Так пусть она останется с нами навсегда.
Инструктор: Нам здесь некогда скучать
Пора День здоровья начинать
В круг все вместе становитесь,
Поиграть вы не ленитесь!
Неожиданно в зал вбегают «Ох» в валенках и шапке и «Ах» в спортивной форме.
Ох: Ох, как я устал! Ох, какой я больной! Ох, как мне холодно!
Ах: Ах, как хорошо! Ах, я, кажется, попал на праздник! Ах, как будет весело!
Инструктор: Кто вы? Как вас зовут?
Ах: Я –Ах!
Ох: Я – О-ох! ( Хватается за спину  )Ох, как болит!
Инструктор: Вот оно что! Вы - Ох и Ах. Пришли к нам из мультфильма.
Ах: Ах, как хорошо!
Ох: Ох, я ударился! У меня бок болит!
Ах: Беда. Мой друг Ох совсем загрустил, ему ни чего не нравится. Он ничего не хочет делать. Даже гулять со мною не ходит. Целый день лежит, спит. Совсем обленился.
Инструктор: Что с ним случилось, может он заболел? Скорее веди его сюда.
(Ох не хочет идти, его толкают, он с подушкой, ложится на пол, со словами: никуда я не пойду, ничего я не хочу. Ведущая трогает его лоб)
 Инструктор: Температуры нет. Все понятно. Ох заболел болезнью, которая называется лень.
Ах: А это опасно?
Инструктор: Да. Если лень не прогнать, к нему могут пристать много разных болезней и тогда он совсем пропадет.
Ах: Что же делать? Где найти такое средство, что бы лень ему прогнать?
Инструктор: Есть такое средство, есть!
Сладостей поменьше есть!
Утром долго не валяться,
Физкультурой заниматься!
Бегать, прыгать и скакать,
Душ холодный принимать!
Ох: Физкультурой заниматься? Ох-ох-ох, боюсь.
Инструктор: Ничего не бойся, Ох!
Ты же не трусишка?
Рядом с нами ты вставай,
Все за нами повторяй!
Ребята, поможем ему? Дети: Да!!
Музыкальная разминка «Солнышко лучистое» 
Неожиданно появляется Простуда
Простуда:
Ой, я так спешила, бежала. 
А на зарядку опоздала.
Простуда: И чего кричите? Чего найдете? Здоровья хотите? Хотите быть крепкими, сильными, здоровыми, чистенькими? Ничего у вас не получится. Я теперь здесь главная. 
Инструктор: Ты – главная?!? Да ты посмотри на себя!
Простуда:А что такое? (осматривает себя) Всё прекрасно! Меня все очень любят. Из-за меня все сидят дома, в детский сад не ходят, болеют, кашляют, чихают.
 Простуда:А моих верных друзей - микробов, любят все грязнули на свете!
Инструктор : Почему ты так чихаешь? Ребятки, вы знаете, кто к нам пришёл?
Дети: Нет.
Инструктор:Да, это простуда!
 Простуда:Смотрите – ка, какие умные нашлись, узнали меня! Да, я -  Простуда, я всегда болею, у меня не проходящий насморк. Апчхи!
Инструктор: Погоди, погоди! Подальше от наших детей, ведь ты их сейчас заразишь всех простудой!
 Простуда: Конечно! Я так люблю, когда все болеют, стонут, кашляют. Красота! Вы от меня ничем не избавитесь! И вообще, как чихну на вас – сразу все заболеете
Ах:Ребята, нам не в первый раз
С тревогами дружить
И нет опасности, что нас
Могла б остановить.
Мы сейчас Простуде покажем, что нас не легко запугать, расскажем что полезно, а что вредно для здоровья.
Ох: Ребята, какие вы молодцы!
Ах: А давайте поиграем в игру   «Да- нет»
Ах: Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Ах: Лук зеленый иногда
Нам полезен, дети? (Да)
Ох: В луже грязная вода
Нам  полезна иногда? (Нет)
Ах: Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Ох: Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
Ах: Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Ох: Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Ах: Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Ах: Сок, компотик  иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Ох: Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Ах: Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
Инструктор:  Ну что ж, Ох и Ах хотите побегать? Не будет запрета, ведь впереди нас ждут  игры по станциям.
Инструктор: -Привет вам, друзья наши юные,
Веселые, смелые, умные,
Спортсмены, танцоры, артисты,
Искатели и планеристы,
Будущие шофера и мастера,
Слесари и доктора,
Космонавты, фантасты, романтики,
Физики, химики и математики.
Сегодня собрались мы здесь
Вам показать свои старанья-
День Здоровья
Устраивает состязания!
Инструктор: -Какую  группу я назову, та отзовется  как - нибудь (вы можете потопать, похлопать, покричать, повизжать), чтобы мы поняли что вы с нами. (перекличка групп).
Инструктор: - Сегодня вам предстоит пройти игры по станциям. Для того, чтобы начать мероприятия, я предлагаю капитанам команды получить маршрутные листы.
Инструктор:  - Но, а мы переходим к игре по станциям, удачи вам! 
2. Игра по станциям.
 «Прыг-скок» - прыжки из обруча в обруч до ориентира и обратно.
 «Перекати поле» - с помощью обруча перекатить мяч до фишки и обратно 
«Быстрее ветра» - бег на 60 м. 
«Хоккеисты» - змейкой перекатить шайбу с помощью клюшки до фишки и обратно
«Веселый самокат» -проехать на самокате от ориентира и обратно
3. Построение.
Ну, как ребята вам понравилось сегодня на нашем празднике. Я уверена, что вы знаете много способов, как сохранить здоровье.
4. Подведение итогов. Вы все молодцы, спасибо вам! Я сейчас предлагаю всем отдохнуть и подкрепиться!
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