Спортивный праздник посвященный «Всемирному дню здоровья» 

для детей старшего дошкольного возраста.

Цель: создать радостное эмоциональное настроение, повысить интерес детей к физической культуре и здоровому образу жизни
Задачи:
- развивать внимание в играх и эстафетах в игровой форме развивать быстроту, ловкость, гибкость, координацию движений, наблюдательность
- способствовать оздоровление детского организма
- воспитывать в детях целеустремленность, учить взаимодействовать в команде
- формировать и развивать понятия о навыках личной гигиены, о полезных и вредных продуктах
- укрепить здоровья детей в совместных командных играх, развитие умение действовать в интересах команды.

Ход праздника:
Звучит музыка «День здоровья» (сл. Давыдовой). Дети входят в зал.

Ведущий: 
Ребята, сегодня мы с вами пришли на праздник «День Здоровья». 

Здоровья день, день красоты,

Его все любят – я и ты.

И все вокруг твердят всегда:

«Здоровым быть – вот это да!»

Улыбкой светлой,

Дружным парадом 

День Здоровья начать нам надо.

Ну -ка дружно, детвора, крикнем

Празднику: «Ура!»

Ведущий: Ребята, кто скажет, что значит «быть здоровым?» (Ответы детей) 

Ведущий: Да, вы правы. Быть здоровым, это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться, есть побольше витаминов и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться. 

Ведущий: 
Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень,

Будет смелым и умелым,

И веселым целый день!

Всё у нас  по распорядку!
Ну-ка, стройся на зарядку!

Музыкальная зарядка «Барбарики»
Ведущий: Что за гость спешит на праздник?
                   Как зовут его, узнай?
                   А для этого загадку поскорее отгадай:
                   Приходи к нему лечиться 
                   Зверь любой, любая птица
                   Всем помочь он поспешит
                   Добрый доктор...
Дети: Айболит!

Ведущий: Доктор Айболит, а что же ты такой маленький?

Как  же ты с детьми играть будешь?

Айболит: Злой Волшебник Бармалей,
                 Ненавидевший людей,
                Съел в жару большую льдину
                И, пожалуйста, ангина.
                Чтоб злодея уморить,
                Я не стал его лечить.
                И за это поплатился 
                Сразу в куклу превратился!
                Чтоб исчезли эти чары,
                 Нужно крикнуть: «тары- бары!
                 растабары,
                 Улетайте злые чары!»

Дети повторяют 2 раза.
Из-за ширмы выходит Айболит.

Айболит: Вот спасибо, ребятишки,
                 Я теперь у вас в долгу.
                 Только что у вас за праздник
                  Догадаться не могу.
Ведущий: Наши ребята собрались на спортивный праздник...
Дети (хором): «День Здоровья».
Айболит: А теперь мне всё понятно.
                 Рад за вас я от души,
                 А знакома вам зарядка, дорогие малыши?

Дети: Да.
Айболит: Молодцы, вопрос второй
                 Будет посложнее:
                 Кто звериную зарядку показать сумеет?
Ведущий: Ребята наши всё умеют!
                  Раз, два, три, не ленись,
                  На «Зверобику» становись.
Музыкально- ритмическая зарядка «Зверобика»
Айболит: Молодцы, ребята! Но перед соревнованиями я должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях?

Айболит: У вас ангина?
Дети: Нет.
Айболит: Скарлатина?
Дети: Нет.
Айболит: Холерина?
Дети: Нет.
Айболит: Аппендицит?
Дети: Нет.
Айболит: Малярия и бронхит?
Дети: Нет.
Айболит: Какие здоровые дети! Вы только посмотрите! (Осматривает детей)
Айболит: Да, доволен я осмотром, здоровы все!

Звучит музыка. Вбегает Карлсон. Он держится за поясницу, охает, садится на стул.
Айболит: Карлсон, что с тобой, ты заболел? Вставай, у ребят сегодня спортивный праздник «День Здоровья».
Карлсон: Опоздал! 
                 Я так спешил, торопился и … заболел.
                 Я немного толстоват,
                 Я немного скромноват,
                 Но поверьте мне, ребята,
                 В этом я не виноват.
Айболит: А скажи-ка, Карлсон, чем ты занят по утрам?
Карлсон: Я, ребята, долго сплю,
                До полудня я храплю.
Айболит: Расскажи всё по порядку,
                 Часто ль делаешь зарядку?
                 Спортом занимаешься?
                 Водою обливаешься?
Карлсон: Нет! Зарядки — то, ребята,
                 Я не делал никогда!
                 Закаляться страшно, братцы,
                 Ведь холодная вода!

Ведущий: Кажется, я знаю, чем вылечить Карлсона. Нужно дать варенья.
Карлсон: И побольше.
Карлсон (ест ложкой варенье, затем откидывает её и ест прямо из банки): Ой! Полегче стало!
Ведущий: Ну что ж, продолжим лечение?

Ведущий достаёт большую конфету. Карлсон вскакивает, прыгает, пытается её достать.
Ведущий: Карлсон, как ты хорошо прыгаешь! А запить тебе не хочется, ведь всё это сладкое?
Карлсон: Ещё как (достаёт из кармана фанту, пьёт).
Айболит: Карлсон,  знаешь, почему ты такой толстый и почему у тебя всё болит? Ты неправильно питаешься!
Карлсон: Жёлтая фанта — напиток для франта.
Айболит: Будешь фанту пить, смотри, растворишься изнутри.
Карлсон(достаёт бутерброд): Стать здоровым мне помог
                                                   С красным кетчупом ход — дог.
Айболит: Будешь часто есть хот — доги,
                 Через год протянешь ноги.
Карлсон: Знайте, дамы, господа:
                 «Сникерс» - лучшая еда!
Айболит: Будешь кушать «Сникерс» сладкий,
                 Будут зубы не в порядке.
Айболит: Ребята, какую еду нужно кушать, чтобы быть здоровым и сильным?
Дети: Овощи и фрукты.
Айболит: Ребята, давайте расскажем Карлсону, что надо делать, чтобы быть здоровым!

Игра «Да и нет»

Айболит: Вас прошу я дать ответ:
                 Это правда или нет?
                 Чтоб с микробами не знаться,
                   Надо, дети, закаляться? (Да)
                   Никогда чтоб не хворать,
                   Надо целый день проспать? (Нет)
                   Если хочешь сильным быть,
                   Со спортом надобно дружить?(Да)
                   Хочешь самым крепким стать?
                   Сосульки начинай лизать! (Нет)
                   Ешь побольше витаминов –
                   Будешь сильным и красивым? (Да)
Айболит: Видишь, Карлсон, какие у нас ребята молодцы! Они дружат с физкультурой, правильно питаются и вообще ведут здоровый образ жизни! А сейчас мы увидим, какие они быстрые и ловкие. Праздник продолжается, соревнования начинаются.

Эстафеты:
«Передай конфету»
Ведущий: Начинаем эстафету, вместо палочки – конфета!
                  Ее вместе понесем, вокруг стойки обойдем,
                  А затем назад бегом, ее команде мы вернем!

«Сквозь игольное ушко»
Участник бежит, пролезает в обруч, оббегает конус, возвращается к команде, передаёт эстафету следующему игроку.

«Прокати мяч»
Участник прокатывает перед собой большой фитбол до ориентира и обратно.

Карлсон: А теперь мои загадки,
                 Отгадайте — ка, ребятки!
1. Я увидел свой портрет. 

Отошел – портрета нет. 

И сияет, и блестит, 

Никому оно не льстит, -

А любому правду скажет-

Все как есть ему, покажет. (Зеркало) 

2. Вот такой забавный случай! 

Поселилась в ванной – туча. 

Дождик льется с потолка

Мне на спину и бока. 

До чего ж приятно это! 

Дождик теплый, подогретый. 

На полу не видно луж. 

Все ребята любят … (Душ) 

3. Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я. 

Белой пеной пенится, 

Руки мыть не ленится! (Мыло) 

4. Хожу, брожу не по лесам, 

А по усам, по волосам, 

И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и мышей. (Расческа) 

5. Мы физически активны, 

С ним мы станем быстры, сильны. 

Закаляет нам натуру, 

Укрепит мускулатуру. 

Не нужны конфеты, торт, 
Нужен нам один лишь… (спорт) 

Эстафеты:
«Борщ и компот»
Одной команде поручается отобрать продукты необходимые при приготовлении 

борща (овощи). Другой команде для приготовления компота (фрукты).

Побеждает команда, быстро справившаяся со своим заданием и без ошибок.
«Кенгуру»
Участник прыгает с мячом зажатым между коленей до конуса, обратно бежит с мячом в руках.

«Полоса препятствий»
Дети пролезают под ворота, перешагивают препятствие, оббегают конус, возвращаются обратно к команде.

Айболит: Ну, ребята, тренировку провели вы очень ловко!
Карлсон: Чтоб не болеть и закаляться,

                  Буду спортом заниматься!

Айболит: С Днём Здоровья, детвора! Крикнем все физкульт...
Дети(хором): Ура!

Награждение команд.
Айболит и Карлсон прощаются и уходят.
