Конспект спортивного развлечения, посвящённого празднику 8 марта, для детей подготовительной к школе группы 
 «Мамочки - Милашки, мамы - Симпотяшки!»

Цель: Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
Задачи:  - способствовать созданию тёплых семейных взаимоотношений.
-развивать двигательную активность детей; эмоциональную и нравственную сферу;
- воспитывать любовь и уважение к маме; чувство товарищества, умение сопереживать, желание действовать в команде, выигрывать.
Атрибуты: 2 скакалки, 2 конуса, 2 больших обруча лепестки по количеству участников, 2 стола, 2 куклы, 2 косынки, 2 конуса, по 5 массажных полусфер, 
2 ракетки, 2 воздушных шарика, грамоты.

Ход праздника:

Инструктор: Здравствуйте дорогие участники и гости нашего праздника, дорогие наши мамы, сегодня мы пригласили вас не случайно.
Нынче праздник!
Нынче праздник!
Праздник девочек и мам.
Это самый добрый праздник.
Он весной приходит к нам.
Это праздник послушанья,
Поздравленья и цветов,
Прилежанья, обожанья,
Праздник самых лучших слов!
Этот день особый,
Самый лучший праздник – праздник мам!
Праздник самый нежный, самый добрый,
Он конечно, дорог очень нам!

Инструктор: в празднике принимают участие 2 команды : «Симпатяшки» и «Милашки» а судить наши соревнования будет строгое жюри – старший воспитатель ….,
Заведующий….
Инструктор: и так начнем наши спортивные состязания.
Ребёнок: 
Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаем мы скакать.
Скачем прямо, скачем боком,
С поворотом и с подскоком.
Утром, вечером и днём
Мы скакать не устаём.
Крутятся скакалочки 
У меня и Галочки.
Мама смотрит из окна,
Нам завидует она.
У плиты, как водится,
Ей «скакать» приходится.
№ 1 эстафета - «Скакалочка»
Как только наступает весна, любимым занятием для многих девочек становятся прыжки на скакалке. Наш конкурс - «Скакалочка». Прыжками на двух ногах на скакалке мамы должны дойти доконуса, обойти его и таким же образом вернуться назад. Наши мамы не забыли как в детстве любили на скакалке скакать?
Инструктор: Какие ваши мамы молодцы, я даже не сомневалась, что у них все получится!
№2 эстафета - «Выложи цветок»
Праздник Весны нельзя представить без цветов. Первый конкурс для
команд » Выложи цветок. Добежать до обруча, положить лепесток, вернуться к команде, передать эстафету следующему.
Инструктор: вот это, да какие, замечательные цветы получились.

№3 эстафета -  «Заботливая мама»
Девочки — это будущие мамы. А вот какими заботливыми мамами они будут, покажет следующий конкурс. Участницы должны добежать до куклы, завязать кукле косынку, вернуться назад, передать эстафету. Следующая участница подбегает к кукле, снимает косынку, возвращается назад, передает эстафету.
Инструктор: какие наши девочки и мамы молодцы !!!!
Девочки не только должны быть красивыми, добрыми, хорошими
хозяйками. Они должны уметь преодолевать с честью любые мелкие
неприятности.

№ 4 эстафета – « Весенние льдинки»
Перепрыгнуть болотные кочки на двух ногах, добежать до конуса, вернуться к команде, передать эстафету.
№ 5 эстафета - «Повариха»
Трудно представить себе девочку, которая бы не любила готовить. Конкурс, который называется «Повариха», покажет, какие наши девочки ловкие, умелые, обладают ли сноровкой. На деревянной ложке нужно пронести до поворотной отметки круглое яичко (мячик) и не уронить его.
Инструктор:Дорогие мамы, ваши дети приготовили для вас сюрприз! А пока сюрприз готовится, проведём мозговой штурм:
Слово спряталось куда-то,
Слово спряталось и ждет.
Пусть найдут меня ребята.
Ну-ка, кто меня найдет?
Инструктор: Растает ледяная глыба
                   От слова тёплого ………… (спасибо)
Инструктор: Зазеленеет старый пень
                    Когда услышит …………… (добрый день)
Инструктор:Когда бранят за шалости,
                   Мы говорим: Прости…… (пожалуйста)
Инструктор: Если больше есть не в силах,
                   Скажем маме мы …… (спасибо)
Инструктор: Мама, папа, брат и я -
                   Вот и вся моя... (семья)
Инструктор:Наши руки были в мыле.
                    Мы посуду сами мыли.
                    Мы посуду мыли сами -
                    Помогали нашей... (маме!)
Инструктор:Мы цветы в саду сажаем,
                   Их из лейки поливаем. Астры, лилии, тюльпаны
                   Пусть растут для нашей... (мамы)

Инструктор: Молодцы, ребята! Вы не только быстрые и ловкие, но и сообразительные!
Инструктор: Подведение итогов.

