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Давным давно, в прошлом веке, когда мамы ваших бабушек были маленькими,  молодое советского государства было окружено врагами.

Чтобы противостоять врагам, нужны были сильные военные, а основой дисциплины, порядка и хорошей физической подготовки безоговорочно признавался массовый спорт. 11 марта 1931 года был утвержден и введен комплекс ГТО (готов к труду и обороне). Целью вводимого комплекса было, дальнейшее повышение уровня физического воспитания и мобилизационной способности советского народа.

Первый комплекс ГТО состоял из одной ступени и предполагал 21 испытание, 15 из которых носил практический характер. 

Это бег, бег на лыжах, прыжки в длину, в высоту, метание гранаты, подтягивание на перекладине, лазанье по канату, плавание, верховая езда.

Те, кто успешно выполнял испытания, был награжден значком ГТО.

Масштабные соревнования на звание Чемпионов комплекса ГТО по отдельным его видам по популярности не уступали Спартакиадам и футбольным матчам. Носить значок ГТО было почетно и престижно.

Проект значка был придуман 15-летним школьником В.Токтаровым.

Первым обладателем значка ГТО стал знаменитый конькобежец Яков Федорович Мельников, чемпион Европы 1927 года.

Через несколько лет после введения, комплекс ГТО обрел огромную популярность и наши бабушки и дедушки с гордостью  участвовали в подготовке и выполнении нормативов  комплекса ГТО .

Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки лыжной, стрелковой подготовки, метания гранат, плавания. Во время Великой отечественной войны это помогло им в минимальные сроки овладеть военным делом, стать снайперами, разведчиками, танкистами, летчиками.

Скромный значок ГТО для многих из них стал первой наградой, к которой позднее добавились ордена и медали за боевые и трудовые заслуги.

Обладателями значков ГТО были герои Великой Отечественной войны:

Летчики Иван Кожедуб, Александр Покрышкин, Николай Гастелло, и многие другие советские солдаты. 

Комплекс ГТО внес свой вклад в победу Советского союза в Великой Отечественной войне.

Система ГТО в послевоенное время являлась мощным стимулом для спорта, подготовка к выполнению нормативов развивала все группы мыщц, увеличивала выносливость, координацию, умение рассчитывать свою силу.

Юрий Гагарин ,первый космонавт, был обладателем значка ГТО.

После распада Советского Союза в 1991 году комплекс ГТО прекратил свое существование. 

Но в 2014 году Комплекс ГТО возродился вновь. Главной целью стало укрепление здоровья детей и взрослых, гармоничном развитии личности, воспитании патриотизма.

С 1 сентября 2016 года, все желающие могут приступить к выполнению видов испытаний по бегу, прыжкам, метанию, плаванию,,,

Вы, то же можете стать участниками программы ГТО, и выполнив 8 испытаний, можете получить значки ГТО.
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