ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ  ДВЕРЕЙ  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ
С  УЧАСТИЕМ РОДИТЕЛЕЙ
«Праздник русской рукавички»

Цель:   повышение компетентности родителей в области физического развития детей посредством игр и эстафет; формирование у детей интереса к занятиям физической культурой.
Образовательная область: «Физическая культура».
Задачи
· коррекционно - образовательные: совершенствовать умение выполнять разнообразные упражнения в эстафетах и играх;
· коррекционно - развивающие: развивать ловкость, быстроту реакции,  координацию движений, внимание, настойчивость в достижении цели;
· коррекционно - воспитательные:
- воспитывать дружеские отношения в игре, умение действовать в коллективе согласованно;
– развивать культуру общения детей и взрослых, обогащать знания детей, активизировать творчество и выразительность речи; приобщать детей к народной культуре;
- воспитывать уважение к народным традициям. 
Планируемые результаты: 
· Физическая культура – дети выполняют предлагаемые упражнения в играх и эстафетах правильно.
· Социализация - умеют следовать игровым правилам, действовать согласованно в подвижных играх, доброжелательно относятся друг к другу в совместных играх. 
· Здоровье – имеют представления о том, что занятия по физкультуре являются важным компонентом здорового образа жизни. 
· Безопасность – соблюдают правила безопасного поведения в спортивном зале при выполнении упражнений и в подвижных играх.

Оборудование:  6 пар рукавичек (С загадками и отгадками), 3 гимнастические палки, ориентиры, кегли, снежки, угощения.
Предварительная работа: изготовить и вручить приглашения родителям,  эмблемы участникам игры, подготовить оформление для зала, подготовить атрибуты для конкурсов, оформить зал, провести  предварительную беседу с детьми по теме.
 

Ведущий: Здравствуйте дорогие зрители, дети и их родители!

–Сегодня у нас необычный праздник, его нет ни в одном календаре, его нигде не отмечают. Мы будем первыми! 
Отгадайте загадку: 
Не боюсь морозца я – 
Есть две шубки у меня, 
Согреют две сестрички, 
Зовут их …………(Рукавички) 

- Это праздник Рукавичек! Как вы думаете, от какого слова произошло название “рукавичка”? Как мы называем их по-другому? (варежки) Все ли пришли в рукавичкх? Покажите их? Давайте выберем самую красивую! 
   
– В какое время года носят варежки? (зимой) 
– Зачем их одевают? (когда на улице холодно, снег) 
Другой вариант происхождения этого слова - от древнерусского глагола «варити», «варовати», т. е. «защищать», «охранять». От чего? Да от холода! 
Но существует и третий: слово «вареги» - от «варить», т. е. раньше вязаные шерстяные рукавички заваривали в кипятке, чтобы они стали более плотными и теплыми. 
В разных областях России варежки называли по-разному: валянки, катанки, плетенки, вязанки, связни - по способу их изготовления. 
Были еще мохнатки, шубницы... Эти, нетрудно догадаться, делались их меха - оленьего, собачьего, козлиного, волчьего, медвежьего и др. 
    А сейчас мы покупаем варежки в магазине, они очень красивые и теплые!
– На доске у нас рукавички не простые, а с секретом. На обратной стороне загадка, а в парной рукавичке – отгадка! Но чтобы ее прочитать, нужно найти пару рукавичке. 

Рукавички с загадками:
1. Я тепла не потерплю, 
Закручу метели, 
Замету снежком дома, 
Потому что я… (Зима) 

2. Белое покрывало 
На земле лежало. 
Лето пришло, 
Оно всё сошло. (Cнег) 

3. Бабушка седая 
Добрая такая, 
Все поля одела 
Одеялом белым. (Зима) 

4. Дед Мороз, когда темно, 
Из лесов и снежных гор 
К нам приходит под окно 
Рисовать на нём… (Узор) 

5. Чтоб с горы кататься мог, 
Две дощечки есть для ног 
Мама мне кричит: “Потише! 
А не то сломаешь… (Лыжи) 

6. Не видать его нигде, 
Он рисует на стекле 
Серебряную ёлку, 
Серебряного волка. (Мороз) 

[bookmark: _GoBack]Сказка “Рукавичка” 
– В сказках часто упоминаются рукавички, и есть даже сказка с таким названием. 
Инсценировка украинской сказки “Рукавичка” 

Рукавичка со сказками.

У меня есть волшебная рукавичка. В ней лежали названия сказок, но пока я шла, они заморозились и слиплись по две. Помогите, ребята, разморозьте их.
Ведущий читает, а дети называют два названия сказок:
(Зимовье поросенка. Бременская лягушка. Курочка и семеро козлят. Красная Маша. Заюшкина лампа.) 
Ответы: «Зимовье зверей», «Три поросёнка», «Бременские музыканты», «Лягушка-царевна», «Курочка -ряба», «Волк и семеро козлят», Красная шапочка», «Маша и медведь», «Заюшкина избушка», «Волшебная лампа Алладина»
 

Игры с рукавичками 

У кого там хмурый вид?
Снова музыка звучит!
Мы грустить не разрешаем,
И играть здесь начинаем!

	
Приветствуем участников нашей игры:

Снеговики
Снежинки
Ёлочки
	
Первый конкурс: «Передай рукавичку»

Второй конкурс: «Передай две рукавички»

Третий конкурс: «Пронеси рукавичку на палке»

Четвертый конкурс: «Пронеси две рукавички на палке»
	
Пятый конкурс: «Кто больше собьет?» (Кеглей рукавичкой)
	
Шестой конкурс: «На четырех ногах»
	
Седьмой конкурс: «Лицом к лицу»
	Двое участников крутят палочки с привязанной к ним лентой с меткой посредине (рукавичка). Кто первым приблизится к метке, тот и побеждает.

Восьмой конкурс: «Рукавички одевай, все запоминай!»
	В течении 25 секунд участники команд должны запомнить как можно больше предметов находящихся на столе (тарелка, соска, нож, фотоаппарат, молоток, баранки, шишка, фонарик, ножницы, гвоздь, кегля, очки, чайник, ласта, пробка, шарик, мяч). Затем предметы накрываются, а игроки по очереди называют их. Кто называет последним, тот и побеждает.

Девятый конкурс: 
 «Найди свою рукавичку»
Ребёнку завязывают глаза и предлагают из пяти рукавичек найти свою. 
Конкурс для пап:
 «Чья варежка?»
Дети сдают по одной варежке, а родителям предлагается узнать варежку по описанию. Например: эта варежка синяя, с двумя белыми полосками… 


Подведение итогов, награждение участников.
Запасные конкурсы: 
Сок из трубочек. Забить гвоздь.







