Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста
Что такое мелкая моторика, ее значение. Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. Значение мелкой моторики очень велико! Она напрямую связана с полноценным развитием речи. Почему? Наш мозг устроен так, что за определенные операции отвечают отдельные центры. Центры мозга, отвечающие за моторику и речь, находятся рядом и тесно взаимодействуют друг с другом. Развивая мелкую моторику руки, мы активизируем эти отделы мозга и соседние. А соседние, как раз, и отвечают за развитие речи. Таким образом, развитие речи и развитие мелкой моторики руки взаимозависимы. Связь пальцевой моторики и речевой функции была подтверждена исследователями Института физиологии детей и подростков. Мелкая моторика рук отвечает не только за речь, но и взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, координация в пространстве, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики (у него подвижные и ловкие пальчики, говорить научится без особого труда, речь будет развиваться правильно. Он умеет логически рассуждать, у него развиты память, внимание, связная речь. Дошкольник с низким уровнем развития моторики быстро утомляется. Его внимание быстро рассеивается, появляется чувство тревоги. Ему трудно выполнить задания, связанные с письмом, например, обвести какую – либо фигуру. В дальнейшем это может привести к отставанию в учебе. Поэтому правильное и методическое развитие движений пальцев и кисти рук, стимулирует речевое развитие ребенка в общем и благоприятно влияет на исправление речевых дефектов в частности. И эту работу нужно начинать с раннего возраста. И, наоборот, у детей с задержкой речевого развития наблюдается плохая координация мелкой моторики пальцев рук. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий: одеваться, держать ложку, карандаш, рисовать и писать, завязывать шнурки, застегивать пуговицы (и в этом случае мы говорим о готовности ребенка к школе). Основные этапы развития моторных навыков руки. Мелкая моторика развивается естественным образом начиная с младенческого возраста на базе общей моторики. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Если же мелкая моторика развита слабо, то наблюдаются отставания и в овладении речи.


 «Роль пальчиковых игр в развитии детей дошкольного возраста»Игра – ведущий вид деятельности дошкольника. Один из основных видов в игровой деятельности являются «Пальчиковые игры». Пальчиковые игры – это мощная целенаправленная тренировка для мозга ребенка, стимулирующая его развитие. Многие исследователи, занимающиеся проблемой воспитания детей младшего возраста, указывают на взаимосвязь и взаимозависимость становления моторной и речевой функции. Они отмечают наличие связи между совершенствованием тонких движений пальцев рук и развитием активной речи ребенка. В своих работах специалисты подчеркивают, что в дошкольном возрасте, в период бурного роста и развития, необходимо обеспечить оптимальный режим двигательной активности детей.
Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?
1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи.
2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка.
3. Малыш учится концентрировать свое внимание и правильно его распределять.
4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более четкой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями.
5. Развивается память ребенка, т. к. он учится запоминать определенные положения рук и последовательность движений.
6. У малыша развивается воображение и фантазия.
7. В результате регулярных упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.
8. "Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и т. д.
9. Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком.
  Пальчиковые игры разнообразны по содержанию, их разделили на группы и определили назначение:
1. Игры-манипуляции. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ.
"Пальчик-мальчик, где ты был? ", "Мы делили апельсин", "Этот пальчик хочет спать", "Этот пальчик - дедушка",
2. Сюжетно-пальчиковые упражнения. К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья. Пальчики здороваются" - подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно). ."Распускается цветок" - из сжатого кулака поочередно "появляются" пальцы.
3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. Ребенок может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать  и в это время произносить звуки: б-п; т-д; к-г.
4. Пальчиковые кинезиологические упражнения ("гимнастика мозга"). С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. "Колечко" — поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д.
5. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения - разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру)."Помоем руки под горячей струей воды" - движение, как при мытье рук. "Надеваем перчатки" - большим и указательным пальцами правой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз.
6. Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает психоэмоциональное напряжение. "Бабочка" — сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения ("трепетание пальцев").
"Сказка" - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец какой-либо персонаж. Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные игры – потешки.
   Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они содержательны, увлекательны, грамотны по своему дидактическому наполнению. Художественный мир народных песенок и потешек построен по законам красоты.
Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас детей, дают первоначальные математические представления и экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают положительное эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе.
   Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития впечатлений.
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WU3ssectHomy neaarory
B.A. CyxomnuHckomy

NPUHAANEXUT BBICKA3bIBAHME:

«YM pebeHKa HAXOAUTCA Ha KOHYUKAX ero Nasnbues». (

410 e NPOMCXOANT, KOTA PEGEHOK 3AHUMAETCA NANLHHKOBOM TUMHACTHKON?

1. Bomonmerme ynpaxmeniii 1 PHTMHMECKNX ABWAeHii  mamsuavi
MIYKTHBHO TPHBOZUIT K BOIGY/ACICHIIO B PECRbIX UEHTPAX FONIOBHONO MO3IA it
YCHIEHIIO COrIACOBANHOIH JIEATEBHOCTH PESEBBIX 3O, HTO, B KOHEHOM HTOTe,
THMYIHpYET Pa3BITIE P

2. Wrpbi ¢ NIBHKAMI CO3AAIOT GAArONPHATHbII IMOIHOHATbHBI o,
PAIBUBAIOT YMCHIE NOAPAKATH BIPOCIOMY, YHaT BCIYWMBATECH it
(OHIMATS CMBICA PeriH, NIOBBILIAIOT PECBYIO AKTHBHOCT peGena.

3. Maslbiln YHTCA KOHUCHTPHPOBATS CBOC BINANNC H NPABHIBHO CrO
pacnpezemTs,

4. Ecam peSeok GyAeT BHMOAHATS YNDQKHCHIL, COMPOBOAAA 1X KOPOTKMMIL
CTUXOTBOPHBIMH CTPOMIKAMH, TO €I petih CTAHET Golee HCTKOl, PHTMIIHIOI, APKOil,
H YCHIIHTCS KOHTPOJIb 32 BBIMOTHEHHEM ABHACHHUIL

5. PajsiBacTCs mavsTh PeGeHKa, TAK KAK OH YWHTCA 3AIOMHHATE ONpE/ICICHHbIC
NONOKEHHS PYK M TI0CACAOBATS/BHOCTS JABIKCHIH (1ydimeMy 3anoMHany
TOMOKET APKHi PHCYHOK Ha MPaBoii cTpatLe).

6.V manbima passisactes sooGpakerme i danasis. Optazes nees
VIRUKHCHIAMI, OH CMOAKET PACCKABIBATS «PYKAMID» LETbICgICTQgII.

7. B pesy/bTate OCBOGHIS BeeX YNPaKHERI KHCTH YK
TATBIG! IPHOGPETYT CILTY, XOPOLIYIO MOABHAHOCTS
1 THGKOCTS, a 970 B Kanbiielitiiem oer T
OBIAICHIC HABLIKOM MHCBAA.
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Mrpbl Ha pasBUTME MENKOW MOTOPUK M AN LETeN

‘U 2pbl ¢ nyzosuyamu
-3arnonHvTe NPOCTOpHYto KOPOBKY NyroBULLAMA.
- OnycTuTe pyKM B KOPOOKY.

- MoBoavTe NafoHsMM Mo NOBEPXHOCTH.
-MepeTupaiiTe NyroBuLIbl MeX 1y NazioHsMM.

- MepecbinaiiTe 1X 13 NaAoWKM B NaAOLKY.

- HaiiuTe camyto Gonblulyto NyroBuLly, camyto ManeHbkyto, KBaaparTHyto,
rmagkyro.

- CobepuiTe 13 nyroswiL, o o6paaLly Gyksy uniu ntoboii y3op.

(,"
e’

* Urpsi c kpynou, 6ycammn
* Urpel ¢ Kyknamm

[ins pa3BuTUsi MENKoW MOTOPUKW MCTIONb3YOTCS KYKNbI,
COOTBETCTBYHOLE BO3MOXHOCTAM pe6eu(a W passusaroume ux.
Kyknu GbiBarot pasHble: NeTpyweyHble KyKnbl, BS3aHble
NanbynkoBble KYKNbl, MSrkue noAsikHbIE «KYK/bl-pyKaBUYKn»,
KOMGAHMpOBaHHHe KYKnbl, «S-KYKNbl», KyK/bl-MapUOHETKU.

* Urpel c npupoaHbIM MaTtepnanoM

* PucosaHune

PucoBaHue — 3aHsaTne, noBUMoe BCemin AeTbMU N 0YeHb
nonesHoe. U He obs3arenbHo pucoBatb TONbKO KapaHaalom
WUNN KCTBHO Ha GYMHe win kapToHe. MoXHo pucoBarb Ha CHery
W nNecke, Ha 3anoTeBlueM OKHe U actpanme. MonesHo pucosatb
nanbLieM, NafioHbio, Manoykoil, Aenarb OTneyartkin KycoukoM
BaTbl, CKOMKaHHol GyMaru.




