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[bookmark: _GoBack]Цель:
-повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.
Задачи:
- Активизировать двигательную деятельность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве
- Прививать любовь к спорту и физической культуре;
- Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;
- Создать радостное эмоциональное настроение.

- Ребята! Я  приглашаю всех вас на спортивный праздник. Будем бегать, играть, соревноваться! Как вы думаете, зачем нужно заниматься спортом? (Для того чтобы быть здоровыми!)
- Да, спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.
- Все встали, подтянулись, улыбнулись! Начинаем разминку перед соревнованиями!         
                                                                                                                                                            Раз - подняться, подтянуться
Два - согнуться, разогнуться
Три - в ладоши три хлопка, головою три кивка.
На четыре - ноги шире.
Пять - руками помахать.
Шесть – теперь можно играть.

- Приглашаю всех мальчиков и девочек, отправиться на веселые соревнования, предлагаю взять с собой: быстроту, смелость, находчивость, смекалку, а заодно захватить терпение.

Ребята желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения в течение всех состязаний, а также, чтобы участие в эстафетах стало полезным в укреплении вашего здоровья. 
                                           Начинаем наши соревнования!
                                         Эстафета «Извилистый бег». 
По команде ведущего участники по очереди бегут по заданной дистанции, оббегая змейкой кегли туда и обратно. Победившей считается команда, первой справившейся с заданием.
                                           Эстафета « Переправа»
Капитан команды  должен переправить в лодке ( обруче)  всю свою команду на противоположный берег(  по одному игроку  )

                                           Эстафета « Автомобилисты»
Каждый игрок с рулем должен добежать до ориентира, вернуться назад, передать руль следующему игроку.
- Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться!
В следующем конкурсе вам ребята нужно быть внимательными, если еда полезная отвечать «Да», если не полезная еда отвечать «Нет».

                             Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)

Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)

В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)

Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)

Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)

Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)

Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)

Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)

Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)

Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)

Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)

    Наши соревнования продолжаются

                        Эстафета « Передай мяч»
 Команды стоят в колоне по одному. Нужно передать мяч  над головой последнему игроку, а затем вернуть так же  мяч обратно первому игроку.

        Эстафета  « Перенеси в ложке мячик»
 Нужно в ложке  перенести теннисный мячик, не выронив его.

                              Игра малой подвижности.
                             «Солнце, дождик, ветер»
Цель: развивать у детей внимание и быстроту реакции.
Ход игры: Дети образуют круг, поворачиваются друг за другом. В центре воспитатель. Дети идут по кругу друг за другом, слушают команды и выполняют движения
По команде: «Солнце!» - идут на носках, руки вверх.
По команде: «Дождик!» - останавливаются, складывают руки «домиком» над головой.
По команде: «Ветер!» - бегут в медленном темпе по кругу

-Вот и закончилось наши соревнования. Я желаю вам быть всегда послушными, здоровыми на радость вашим папам и мамам. Будьте здоровы!

