4. С той же самой целью спрячьте в безопасном, но доступном для вас месте книжку с номерами необходимых телефонов. 

5. Заранее договоритесь с друзьями и родственниками о том, то в случае опасности они предоставят вам временное убежище.
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Куда вы можете обратиться за помощью, если страдаете от домашнего насилия?

Правоохранительные органы. Если вы подвергаетесь семейной жестокости и устали это терпеть, вы можете обратиться в правоохранительные органы по телефону 112.
Медицинские учреждения. Если вы пострадали от физического насилия, можете обратиться в медицинские учреждения по месту жительства.
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Составитель: педагог – психолог ГКУ СО КК «Курганинский СРЦН» Боровая А.А.

352421 Краснодарский кр, Курганинский 
р-н, п. Лучезарный, д.4 тел. 8(86147)-78-2-14
ГКУ СО КК «Курганинский СРЦН»


Профилактика жестокого обращения.
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Буклет для воспитанников.
п. Лучезарный, 2023 год.
Каждый ребенок, испытывающий домашнее насилие, должен знать, как справиться с проявлениями насилия.

Если кто-то разрушает вашу жизнь, нельзя сидеть сложа руки. Даже если эти люди — ваши родители.
Виды домашнего насилия.

Физическое насилие – это прямое или косвенное воздействие, с целью причинения физического вреда, выражающееся в нанесении побоев, тяжких телесных повреждений, толчках, пинках, шлепках, пощечинах и т.д.    [image: image5.jpg]



Психологическое насилие – нанесение вреда психологическому здоровью ребенка, проявляющееся в оскорблениях, запугивании, угрозах,  шантаже, контроле.
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        Сексуальное насилие – это насильственные действия, когда ребенка силой, угрозой или обманом принуждают вопреки его желаниям к какой-либо форме сексуальных отношений.
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Экономическое насилие – материальное давление, которое может проявляться в запрете обучаться, лишением финансовой поддержки.

Несколько советов по обеспечению своей безопасности:
1. Старайтесь избежать споров в ванной комнате, кухне, где есть острые и режущие предметы.
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2. Приготовьте запасные ключи от дома и держите их так, чтобы в случае опасности, можно было срочно покинуть дом – и тем самым спасти свою жизнь или избежать новых побоев и оскорблений.

3. При критической ситуации немедленно покидайте дом.
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