
Печатайте, играйте, 
отмечайте профиль @m_bezb 
у себя на страничке #для_mbezb 
или в  сториз с указанием @m_bezb, 
и я обязательно отмечу вашу 
страничку в ответ.
ВВеселых игр и отличного настроения! 

                                                  ЗДРАВСТВУЙТЕ!
Вы скачали авторский материал 
для проведения развивающих 
занятий с детьми.
Пособие предназначено: 
- только для Вашего личного 
пользования в ходе занятий пользования в ходе занятий 
с ребенком дома;
- проведения развивающих 
занятий с детьми, находящимися 
в детских 
общеобразовательных 
учреждениях (детский сад, школа, 
развивающие центры).развивающие центры).

                                               ЗАПРЕЩЕНО: 
-распространение материалов 
в сети интернет без согласования 
с автором;
-использование в коммерческих 
целях: перепродажа цифровых 
и распечатанных материалов;и распечатанных материалов;
- редактирование и копирование. 

С уважением, Мария Б.

Изображения, которые были использованы при создании пособия были взяты с сайта 
https://www.freepik.com/, а так же  платных стоком и из сети интернет, как 
свободно распространяемые. Если вы являетесь законным правообладателем изображения и не давали 
согласие на его распространение, сообщите об этом на почту instabezb@yandex.ru 



Зачем ребенку пластилин? 
Лепка имеет огромное значение в развитии малыша. Пластилин — самое доступное 
средство для детей, которое вызывает интерес и способствует его всестороннему 
развитию. 
 
Развитие мелкой моторики:  
Мелкая моторика — способность выполнять руками точные и скоординированные 
движения. Ребенок учится управлять кистями рук. В этом процессе участвует 
непосредственно нервная система и зрительная. 
 
Развитие воображения и творческих способностей: 
 
Ребенок придумывает новые образы или воспроизводит знакомые. Подробнее 
знакомится с различными формами, учится сочетать цвета. При разминании 
пластилина, происходит массаж некоторых точек на ладошках и пальцах, которые 
связанны с отделом мозга, отвечающего за интеллект. Занятия лепкой закладывают 
фундамент для умственного развития. 
 
Развитие координации «глаз-рука»: 
Занятия с пластилином «связывает» координацию глаз и рук, дает толчок для 
усовершенствования навыка. 
 
Лепка оказывает успокаивающее воздействие.  
Оказывает успокаивающее действие на нервную систему. Лепка рекомендуется в 
работе с гиперактивными детьми.  

 

О материале. 
Тесто для лепки и пластилин должны появится у ребенка с 6-8 месяцев. 

Стоит приобрести разные виды пластилина: 

1. мягкое тесто для лепки; 

2. мягкий (soft) пластилин; 

3. твердый классический пластилин ближе к году. 

 

 

 



Рецепты теста для лепки: 
Рецепт 1 

Масса похожа на Play Dough  

Ингредиенты: 

1 стакан муки; 

1/2 стакана соли; 

1/2 стакана воды; 

2 ч. л. лимонной кислоты; 

1 ст. л подсолнечного масла; 

1 ч.л. глицерина; 

Пищевой краситель.  

Приготовление: 

В ёмкость с толстым дном высыпаем все сухие ингредиенты. Добавляем 

масло и глицерин, отправляем всё на плиту. 

Пищевой краситель разводим в воде. Выливаем цветную воду к сухим 

ингредиентам. Далее нужно активно мешать, пока в кастрюле не получится 

однородный и густой комок. После чего массу снимаем с плиты и даём ей 

немного остыть. Посыпаем поверхность стола мукой и вымешиваем на ней 

тесто до однородности. ⠀ 

Рецепт 2 

Ингредиенты: ⠀ 

2стакана муки 

2 стакана горячей воды 

1 ст. ложка растительного масла 

1 ст. ложка лимонный кислоты 

Пищевые красители. 

Приготовление: ⠀ 

1.Наливаем в кастрюльку 2 стакана воды, добавляем туда растительное 

масло, оставляем на плите до закипания. Как только появятся первые 

пузырьки, сразу же выключаем. ⠀ 

2.Пока вода закипает, в отдельной ёмкости смешиваем муку, соль, 

лимонную кислоту. ⠀ 

3.Выливаем горячую воду в мучную смесь и перемешиваем. Сначала будут 

комки, но в горячей воде мука начнет завариваться и тесто будет густеть. 

Как только масса станет теплой, ее можно начинать вымешивать. 

Добавляем пищевые красители. ⠀  

Рецепт 3 

Масса для лепки  без муки ⠀ 

Ингредиенты: ⠀ 

2 стакана пищевой соды; 

1 стакан крахмала; 

1/2 стакана воды; 



Пищевые красители; ⠀ 

 

Приготовление: ⠀ 

Смешиваем пищевую соду и крахмал. Порциями доливаем воду, постоянно 

помешивая. Варим на медленном огне, пока тесто не образует шар. После 

чего остужаем и вымешиваем массу для лепки. 

Рецепт 4 

Варим на огне. 

Ингредиенты: 

1 стакан муки; 

1/2 стакана теплой воды; 

1/4 стакана соли; 

1 столовая ложка растительного масла; 

пищевой краситель для цвета; 

Приготовления: 

Смешиваем муку с солью и засыпаем все ингредиенты в кипящую воду. 

Помешивая варим на медленном огне. Как только масса для лепки примет 

форму шара, кладем ее на посыпанную мукой поверхность. Когда остынет, 

месим до такого состояния, когда она не будет прилипать к пальцам и 

станет эластичной.  
 

 

 

С чего начать?  

Занятие 1. 
Знакомим ребенка с тестом для лепки. Крутим в своих ладонях колбаску и 

протягиваем ее ребенку, придерживая за один конец. Задача ребенка 

отщипывать кусочки теста. Когда колбаска закончится, скатываем ее снова 

и отдаем малышу, чтобы ребенок ее помял. Действия повторяем несколько 

раз. 

Занятие 2. 
Учимся скатывать шарики. Удобно садимся за стол. Берем ладошки 

малыша в свои ладони и начинаем катать тесто или мягкий пластилин между 

ними.  

Занятие 3. 
Учимся скатывать колбаску. Удобно садимся за стол. Берем ладошки 

малыша в свои ладони и начинаем катать тесто или мягкий пластилин между 

ними.  



Занятие 4. 
Учим действие «нажим». Делаем поляну с цветами.  

На цветную бумагу зеленого цвета выкладываем шарики из разноцветного 

пластилина. Предлагаем ребенку надавить и расплющить пластилиновые 

горошины, когда на бумаге не останется ни одного шарика, похвалите 

ребенка и восхититесь получившейся лужайкой.  

По окончанию занятия скатываем шарики и колбаски между ладошками или 

на столе.  

Занятие 5. 
Учим действие «размазывание». Делаем дождик.  

На цветную бумагу голубого цвета выкладываем шарики синего пластилина. 

Предлагаем ребенку надавить и потянуть пластилин вниз.  Таким образом на 

листе получаются капельки, когда на бумаге не останется ни одного шарика, 

похвалите ребенка.  

По окончанию занятия скатываем шарики и колбаски между ладошками или 

на столе.  

Занятие 6. 
Делаем небольшой контурный рисунок из пластилина (10*10см), например, 

цветочек, домик, машинку. Прочим ребёнка выложить (приклеить) конур 

рисунка фасолью или горохом.  

 

Работа с твердым пластилином. 

Занятие 7. 
Делаем из твердого пластилина достаточно толстую лепешку, которую 

приклеиваем к поверхности детского столика. В этот пластилин вдавливаем 

макароны, фасоль, рис, горох и т.д. Просим ребенка их достать пальчиками 

и сложить в какую-нибудь емкость: баночку или миску.   

 

Работа с шаблонами. 
Работать с шаблонами рекомендуется 1 раз в неделю.  

 

 

 












































