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Цель: Вовлекать родителей в совместную с ребенком двигательную деятельность; воспитывать у дошкольников любовь и глубокое уважение к матери; совершенствовать двигательные навыки детей старшего дошкольного возраста; создавать эмоционально благоприятную обстановку во время проведения мероприятия.
Предварительная работа: Подготовка команд, название команд, спортивная одежда и обувь.
Мамы и дети делятся на две команды с помощью жеребьевки
На столе стоит поднос с кружками двух цветов: красного и жёлтого цвета. Мамы выбирают кружки, разделившись на две команды, придумывают название своей команде.
Под марш и аплодисменты входят команды
Ведущий: Здравствуйте, ребята, уважаемые гости и участники.
Долго мы вас ждали,
праздник без вас не начинали!
 Сегодня собрались мы на спортивное соревнование под названием "Вместе с мамой", посвященное Дню Матери.Наши мамы самые стройные, красивые, быстрые и спортивные. Поэтому они пришли поддержать своих детей и поучаствовать в нашем празднике. Поприветствуем всех участников соревнований!
Команды готовы! Итак, 1 команда-название, 2 команда-название.
Ведущий: Спорт нам очень нужен,
Мы со спортом очень дружим,
Спорт – здоровье, спорт – помощник,
Спорт – игра, физкульт – Ура!
Хочу представить Вам жюри: 
Ведущий: Дорогие мамы, это мероприятие посвящено Вам! С праздником Вас!
Ведущий: Итак, перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку:
«Не зевай и не ленись,
На разминку становись»
Разминка.
Здравствуй, солнце ясное!
Здравствуй, день прекрасный!
Здравствуй, мир вокруг!
Здравствуй, добрый друг!
Мы крепко за руки возьмёмся,
И друг другу улыбнёмся.
«Солнышко лучистое»
Ведущий: Разминка закончена. Давайте ещё раз друг другу улыбнёмся. Предлагаю посоревноваться ради здоровья, веселья, дружбы!
Ведущий: Команды готовы! Итак, начинаем эстафеты!
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Эстафета «Мы с мамой дружная пара»
Первая пара из каждой команды зажимает мяч между собой спереди, крепко обнимают друг друга и в таком положении, боком, двигаются к конусу, огибают его, возвращаются к своей команде и передают мяч следующей паре.
Эстафета «Шире шаг»
Мамы, стоящие первыми, продвигаются к конусам, делая широкие шаги, а дети пролезают между ногами на четвереньках, двигаясь «змейкой».Около конуса ребенок встает на ноги, и, обогнув конус, мама с ребенком бегом возвращаются к своей команде, передают эстафету следующей паре хлопком по ладошке и встают в конец своей колонны.
Ведущий: Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и счастье! При солнышке тепло, при матери добро.
Эстафета «Солнышко» 
Возле конусов лежат обручи. У участников команд ленточки - это лучики. По сигналу первый игрок бежит к солнышку- обручу, кладет лучик и возвращается обратно, передавая эстафету следующему игроку. Побеждает команда, которая первой выложит все лучики.
Эстафета «Стирка»
Ведущий: перед праздником, как обычно в каждом доме происходит уборка. Сейчас мы с вами увидим, как дети помогают в этом своим мамам. Нужно повесить на веревку белье и защепить прищепками.
Эстафета: «Веселые поскакушки»
Мамы и дети прыгают с зажатым между коленями мячом до конуса, обратно бегом.
Эстафета «Классики»
Прыгать из обруча в обруч «ноги вместе — ноги врозь», добежать до конуса, обогнуть его и бегом вернуться к своей команде.

Ведущий: Мамы немного отдохнут, а я хочу спросить у ребят:
Кто пришел ко мне с утра? (Все дети хором): Мамочка!
Кто сказал "вставать пора? (Все дети хором): Мамочка!
Кашу кто успел сварить? (Все дети хором): Мамочка!
Чаю мне в стакан налил? (Все дети хором): Мамочка!
Кто цветов в саду нарвал? (Все хором): Мамочка!
Кто меня поцеловал? (Все хором): Мамочка!
Кто ребячий любит смех? (Все хором): Мамочка!
Кто на свете лучше всех? (Все хором): Мамочка
Ведущий: Ну, конечно, это Мама.
Поиграем в игру:«Игралочка - обнималочка»
Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – маленький.  Под музыку дети и мамы идут в обратных направлениях, держась за руки.
Проговаривая слова:
Мы идём по кругу,
Найдём себе мы друга
Найдём себе мы друга!
1,2,3 –дружка себе найди!
Как только музыка смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко их обнимают.
Ведущий: Наш праздник подошёл к концу. Пока жюри подводят итоги, я скажу такие слова:
Пусть день чудесный этот,
Запомниться как самый нежный,
Как самый радостный и милый,
Веселый, добрый и спортивный!
Ведущий: Слово предоставляется жюри. Вручение грамот и медалей.

