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Игра – основной вид деятельности дошкольников. С помощью игр малыши 

познают мир, находят друзей, учатся новому. А игры, которые дети создают 

самостоятельно, занимают в их развитии совершенно особое место. Они 

называются сюжетно-ролевыми. 

В процессе «правильной» сюжетно-ролевой игры малыши, идентифицируя 

себя с мамами, папами и другими знакомыми людьми: 

 общаются со сверстниками — учатся договариваться и принимать 

общие правила игры, решать конфликтные ситуации; 

 обогащают эмоциональный интеллект — учатся сочувствию, 

дружбе и адекватному выражению всех (!) своих переживаний, 

прорабатывают страхи; 

 повышают самооценку — учатся уверенности, лидерству, 

ответственности; 

 развивают воображение и творческое мышление — учатся играть 

«понарошку», выдумывая новые сюжетные линии и инструменты 

труда. 

 

Виды сюжетно-ролевых игр 

 Творческая сюжетно-ролевая игра. 

 Дети максимально фантазируют, не просто копируют поведение 

взрослых в конкретных жизненных ситуациях, а показывают свой 

вариант действий в условиях вымышленных обстоятельств. Например, 

полет на Марс, археологические раскопки, путешествие во времени и т.д. 

 Сюжетно-дидактическая игра.  

Является игровой формой обучения, в ней синтезируется творческая 

деятельность детей с изучением наглядных материалов, практическим 

применением полученных на занятиях знаний. Например, игры 

«Магазин», «Детский сад», «Банк», «Столовая». 

 Деловая игра.  

Это воссоздание детьми содержания профессиональной деятельности 

взрослых. Взаимодействие между участниками игры отражает модель 

сотрудничества руководителей и специалистов. Деловые игры 

направлены на формирование культуры отношений в обществе и 

первичных представлений о профессиональной этике. Дети должны 

понимать, что важны не только начальники, капитаны, директора, но и 



каждый член команды. Например, игры в «Парикмахерская», «Почта», 

«Кафе», «Библиотека» и др. 

 

Цели и задачи сюжетно ролевых игр 

 Развитие фантазии, способности придумывать простой сюжет в условиях 

вымышленной ситуации. 
 Обогащение социального опыта детей (правила поведения в библиотеке, 

магазине, общественном транспорте, поликлинике и т. д.). 
 Создание устойчивого интереса к профессиональной деятельности 

взрослых (игры в сотрудников полиции, спасателей, врачей, 

космонавтов, учёных и т. д.). 
 Обогащение активного словарного запаса, развитие навыка 

диалогической речи. 
 Развитие творческих способностей детей: желание использовать в игре 

музыкальные инструменты, добавлять элементы танца, пения. 
 Формирование умения самостоятельно распределять роли, работать в 

команде и нести ответственность за свои действия. 

 

Сюжетно-ролевые игры в детском саду 

Организация сюжетно-ролевых игр начинается с подготовки атрибутов. Для 

младших дошкольников их лучше разместить в свободном доступе. Это 

будет стимулировать интерес к самостоятельной деятельности. Для старших 

дошкольников атрибуты хранятся в игровой зоне в секциях и коробках. Это 

приучит детей всегда складывать игрушки на место. 

 

Для сюжетно-ролевых игр необходимо: 

 Костюмы для мальчиков и девочек, 

 Тематические игровые уголки, 

 Наборы инструментов, 

 Раздаточный материал, 

 Игрушки-каталки, 

 Игровые наборы по профессиям (для доктора, парикмахера, 

продавца и т.д). 

 

Когда весь атрибут подготовлен, можно начинать игру: 

 

 

1. Воспитатель создает игровую или проблемную ситуацию. Например, 

«Куклы заболели, давайте устроим для них приемный день в 

поликлинике». 

2. Далее проводится краткая беседа по теме игры: какое оборудование есть в 

больнице, что делает доктор. 



3. Воспитатель поддерживает игровую ситуацию, подбадривает детей, 

следит за их эмоциональным состоянием. 

4. После завершения игры анализ исполненных ролей и воплощения 

сюжетной задумки. 

Приложение 

Магазин 

Цель:научить детей классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей: 

ввести понятия «игрушки», «мебель», «продукты питания», «посуда». 

Оборудование:все игрушки, изображающие товары, которые можно купить в 

магазине, расположенные на витрине, деньги. 

Возраст:3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в удобном месте огром-

ный супермаркет с такими отделами, как овощной, продуктовый, молочный, 

булочная и прочие, куда будут ходить покупатели. Дети самостоятельно 

распределяют роли продавцов, кассиров, торговых работников в отделах, 

рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, хлебобулочные 

изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. Они приходят в супермаркет за 

покупками вместе со своими друзьями, выбирают товар, советуются с 

продавцами, расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо 

обращать внимание на взаимоотношения между продавцами и покупателями. 

Чем старше дети, тем больше отделов и товаров может быть в супермаркете. 

Игрушки у врача 

Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять 

словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», 

«лекарства», «температура», «стационар». 

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: 

термометр, шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с 

лекарствами, бинт, халат и чепчик для врача. 

Возраст:3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и 

Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, 

приходят в поликлинику на прием к врачу. К врачу обращаются пациенты с 

различными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много 

сладкого, у клоуна шишка на лбу, кукла Маша прищемила дверью пальчик и 

т. д. Уточняем действия: Доктор осматривает больного, назначает ему 

лечение, а Медсестра выполняет его указания. Некоторые больные требуют 



стационарного лечения, их кладут в больницу. Дети старшего дошкольного 

возраста могут выбрать несколько разных специалистов – терапевта, 

окулиста, хирурга и других известных детям врачей. Попадая на прием, 

игрушки рассказывают, почему они попали к врачу, воспитатель обсуждает с 

детьми, можно ли было этого избежать, говорит о том, что нужно с большей 

заботой относиться к своему здоровью. В ходе игры дети наблюдают за тем, 

как врач лечит больных – делает перевязки, измеряет температуру. Воспита-

тель оценивает, как дети общаются между собой, напоминает о том, чтобы 

выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача за оказанную 

помощь. 

Получаем медицинскую помощь 

Цель: знакомить детей с профессиями врача, медсестры, санитарки, воспиты-

вать уважение к этим профессиям, воспитывать заботливое отношение к 

людям, расширять словарный запас детей – ввести понятия «аптека», 

«фармацевт», «осмотр», «доктор», «медсестра», «поликлиника», «рецепт». 

Оборудование: халаты, шапочки (медицинские), набор «лекарств», аптечный 

лоток, витрина для лекарств, куклы, зверюшки, предметы для лечения 

больных и ухода за ними, игрушка – доктор Айболит. 

Возраст:5–6 лет. 

Ход игры: в разных местах комнаты стоят столы с табличками, где написано 

название учреждений – «Аптека», «Поликлиника», «Больница», «Скорая 

помощь». В гости приходит доктор Айболит и начинает осматривать и лечить 

больных зверюшек. Но он так долго добирался до детского сада, что очень 

устал. Ему нужно отдохнуть. Воспитатель предлагает выбрать помощника – 

Врача, который будет вести прием больных. Вместе с детьми он уточняет 

обязанности врача. Затем все вместе выбирают Медсестру, закрепляют 

знания о ее обязанностях – она выписывает рецепт, назначенный врачом. 

Таким же образом по желанию выбирают сотрудников для работы в аптеке, 

больнице и в станции скорой помощи. Остальные дети выступают в роли 

Пациентов, приводящих на прием к врачу больных кукол, зверюшек. Скорая 

помощь активно участвует в игре, оказывает помощь больным, отвозит их в 

больницу. По назначению Врача больные идут в аптеку за лекарствами, 

отдают рецепт, а Фармацевты делают эти лекарства и продают их. В ходе 

игры необходимо обращать внимание на то, что все медицинские работники 

очень внимательно относятся к своим пациентам, а те, в свою очередь, не 

забывают благодарить за оказанную помощь. Наконец-то все больные 

выздоравливают, вместе с ними радуется и доктор Айболит. Он внимательно 

следил за работой своих помощников и остался очень довольным. Теперь он 

сможет спокойно уехать в другой город, чтобы там вылечить больных 

зверюшек. 



Строим дом 

Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание 

на роль техники, облегчающей труд строителей, научить детей сооружать 

постройку несложной конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в 

коллективе, расширить знания детей об особенностях труда строителей, 

расширить словарный запас детей: ввести понятия «постройка», «каменщик», 

«подъемный кран», «строитель», «крановщик», «плотник», «сварщик», 

«строительный материал». 

Оборудование: крупный строительный материал, машины, подъемный кран, 

игрушки для обыгрывания постройки, картинки с изображением людей стро-

ительной профессии: каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Возраст:3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: «Что за башенка 

стоит, а в окошке свет горит? В этой башне мы живем, и она зовется …? (дом)». 

Воспитатель предлагает детям построить большой, просторный дом, где бы 

могли поселиться игрушки. Дети вспоминают, какие бывают строительные 

профессии, чем заняты люди на стройке. Они рассматривают изображения 

строителей и рассказывают об их обязанностях. Затем дети договариваются о 

постройке дома. Распределяются роли между детьми: одни – Строители, они 

строят дом; другие – Водители, они подвозят строительный материал на 

стройку, один из детей – Крановщик. В ходе строительства следует обращать 

внимание на взаимоотношения между детьми. Дом готов, и туда могут 

вселяться новые жители. Дети самостоятельно играют. 

Зоопарк 

Цель :расширить знания детей о диких животных, их повадках, образе жизни, 

питании, воспитывать любовь, гуманное отношение к животным, расширить 

словарный запас детей. 

Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям, клетки (из стро-

ительного материала), билеты, деньги, касса. 

Возраст:4–5 лет. 

Ход игры: воспитатель сообщает детям, что в город приехал зоопарк, и пред-

лагает сходить туда. Дети покупают билеты в кассе и идут в зоопарк. Там расс-

матривают животных, рассказывают о том, где они живут, чем питаются. В 

ходе игры следует обращать внимание детей на то, как надо обращаться с 

животными, как ухаживать за ними. 
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