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Цель: Познакомить детей с бегом, как одним из видов легкой атлетики.
Задачи: 
- Закрепить знание детей: о беге, легкой атлетике и развивать интерес, желание заниматься спортом.     
- Способствовать освоению разных форм совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками, фронтально и индивидуально.
- Развивать у детей двигательные умения при выполнении физических упражнений.
Планируемые результаты: развитие скоростно-силовых качеств, совершенствование основного движения-бега.
План конспекта учебного занятия
	Этапы урока (учебного занятия)
	Способы организации деятельности обучающихся
	Содержание деятельности обучающихся
	Организация контрольно-оценочной деятельности

	мотивационно-целевой этап
	Фронтальный (беседа)
	 Построение. Беседа о олимпийском виде спорта - легкой атлетике. Ребята на прошлом занятии мы с вами узнали, кто такая Королева спорта. Вы помните? (Легкая атлетика) Какие виды входят в лёгкую атлетику? (Ходьба, бег, прыжки, метание)  Почему легкую атлетику называют - королевой спорта? (Её движения являются основой всех видов спорта) Мы с вами говорили о беге, напомните мне пожалуйста, какие виды бега бывают?  (Ответы детей) Ребята, а вы  хотите  хорошо бегать? Тогда давайте начнем занятие!
	Проверка раннее полученных знаний 

	этап организации учебной деятельности   

































































рефлексивный этап

	Поточный





Фронтальный































Поточно- индивидуальный 



  
индивидуальный










	  Ходьба обычная, на наружном своде стопы, перекатом с пятки на носок.
 Ходьба ускоренная с переходом на бег, бег змейкой, бег по кругу с остановкой по свистку. 
Перестроение в три шеренги.
ОРУ
 1. И.п. узкая стойка, руки на поясе.
     1-руки в стороны,
     2-руки за голову,
     3-руки в стороны,
     4-И.п
 2. И.п.- узкая стойка, руки за голову                     
     1-поворот вправо, руки в стороны,
     2-И.п
    3-поворот влево - руки в стороны
    4-И.п
3. И.п.- узкая  стойка, руки в стороны,
    1- присесть руки на пояс,
    2- И.п.
4.  И.п - сидя, ноги врозь, руки на пояс
     1-наклон вперед, коснуться носка правой ноги,
     2-И.п
     3-наклон вперед коснуться носка левой ноги,
     4-И.п
5. И.п.- сидя упор сзади, ноги прямые на полу
    1- поднять ноги
    2 –И..п .
    3- поднять ноги
    4- И..п
6. И.п.- лежа на спине, руки вдоль туловища; имитация езды на велосипеде (1-8раз) 
7. И.п-узкая стойка, руки на поясе.
   1-прыжком ноги врозь,
   2-И.п 
 Беговые упражнения;
  1-бег с высоким подниманием колен,
 2-бег с захлестом голени назад
 3 -бег с выпрыгиванием вверх,
 4-бег с ускорением.
 
Работа по станциям: по карточкам
1. Упражнения на  координационной лестнице
  Упражнение выполняется в каждый сегмент координационной лестницы

 -прыжок на двух во внутрь.
 -прыжок ноги врозь наружу.

 2. Прыжки на двух ногах через барьеры (мягкие модули) 


3. Подтягивание на гимнастической скамейке лежа на животе, хват сбоку.



  Игра малой подвижности: «Собери пазл»
  Каждой колонне предлагается собрать пазл с изображением спортсмена легкоатлета.
 По команде дети начинают собирать пазл, выигрывают те, кто собрал первым и назвал спортсмена.
 
 Ответы на вопросы по выполнению цели: что нового узнали на занятии, чему мы сегодня научились, какие упражнения нам в этом помогли, для чего нужен быстрый бег, где вы можете использовать эти навыки, что получилось, а над чем еще надо поработать.
 
Ребята, вот и закончилось наше занятие. Вы все большие молодцы. Вы были быстрыми, ловкими, сильными. Мы скоро встретимся снова, вы многому научитесь, много интересного узнаете. Любите  и занимайтесь спортом!
	Наблюдение за качественным выполнением заданий





Наблюдение за качественным выполнением заданий



























Наблюдение за качеством выполнения заданий 




Наблюдение за качественным выполнением заданий






Наблюдение за качественным выполнением заданий






Наблюдение за качественным выполнением заданий







Процесс анализа,
вопросы по итогу проведенного занятия.



 



Учебно-дидактическое обеспечение: барьеры (мягкие модули), координационная  лестница, гимнастическая скамейка, карточки, пазлы, фишки, карточки.
