

Отмечено, что детям больше всего нравится Моцарт, Вивальди и Бетховен, Шопен и Штраус. Выбирайте композицию по настроению ребенка и по тому, какой эффект вы хотите достичь. Ведь одна мелодия убаюкивает, а другая, наоборот, бодрит. В любом случае, влияние и польза той или иной композиции зависит от темперамента и характера, настроения и особенностей развития самого ребенка.

П.И.Чайковский нравится многим деткам. Он оказывает бодрящее действие, стимулирует к деятельности. Например, помогает ребенку быстрее одеться и собраться на прогулку. Обязательно дайте прослушать детям музыку из балета “Щелкунчик” и фортепианный цикл “Времена года”. Они повышают внимание. Ребенку легче сосредоточиться и выполнить определенное действие или задачу под музыку этого композитора.
Л.Бетховен налаживает эмоциональный фон, снимает напряжение, успокаивает и укрепляет нервные клетки. Он подходит для капризных и истеричных деток. Нежные и обволакивающие звуки сонат Бетховена, особенно “Лунной сонаты”, наполнены умиротворением и смыслом. 
Р.Шуман и К.В.Глюк – композиторы, чьи произведения оказывают успокаивающее действие. Они включают четкий ритм и медленный темп, что помогает при бессоннице, обеспечивает спокойный и крепкий сон. Поэтому включаем их музыку перед сном или после сна. Особенно подходят “Грезы” Шумана и “Мелодия” Глюка.
И.С.Бах, как показывает практика, не нравится большинству деток. Это не удивительно, ведь музыкальные произведения еще слишком сложны для восприятия маленького кроха. Однако если малышу пришелся по вкусу Бах, то его музыка окажет положительное влияние на развитие памяти и логического мышления, способностей к математике, физике и химии.
Ф.Мендельсон вселяет веру и уверенность, повышает самооценку, помогает социализироваться и адаптироваться. Это отличное решение для тихих, неразговорчивых и неуверенных детей. Произведения Мендельсона повышают концентрацию внимания и сосредоточенности. “Свадебный марш” благотворно влияет на работу сердца и сосудов, нормализует артериальное давление. А “Весенняя песня” вылечит головную боль.

Произведения В.А.Моцарта универсальны. Это лучшая классическая музыка для новорожденных. Даже  груднички могут часами слушать мелодии этого великого композитора. Здесь можно найти и спокойную, и бодрую, и веселую, и грустную музыку.
Влияние музыки Моцарта на детей заключается в том, что они становятся спокойными и сосредоточенными. Они могут самостоятельно играть или заниматься. За счет преобладания мажорных нот музыка Моцарта несет позитивную энергию. Она активизирует работу мозга и формирует четкость мыслей, помогает при головных болей.

И.Штраус и Ф.Шопен стимулируют к активности и физической деятельности, повышают работоспособность. Вальсы и марши этих композиторов улучшают настроение. Ребёнок становится веселым, бодрым.
А.Вивальди – залог духовного здоровья и хорошего самочувствия, особенно мажорные части цикла “Времена года”. Такие композиции повышают настроение, приободряют и тонизируют. Включайте музыку во время активных игр или зарядки.
Состав оркестра того времени не включал большого количества басовых и ударных инструментов. Это прерогатива рока, когда при длительном прослушивании низкие частоты и агрессивная партия ударных буквально расшатывает психику, провоцируя агрессию.

Скрипка снимает нервное напряжение, мотивирует и вдохновляет.
 Звуки органа благотворно сказываются на позвоночнике и работе мозга.
 Гармонь, аккордеон и баян стимулируют органы брюшной полости.
 Пианино, рояль улучшают работу почек, мочевыделительной и нервной систем, а также щитовидной железы.
Ударные инструменты снимают тахикардию, помогают при заболеваниях печени, нормализуют кровообращение.
 Флейта помогает при лечении органов дыхательной системы, положительно сказывается на кровеносной системе.
 Арфа улучшает работу сердца.
 Саксофон способствует правильной работе лёгких, толстой кишки, репродуктивной и мочевыделительной систем.
 Виолончель помогает при кардиологических проблемах, положительно влияет на работу почек.
 Кларнет воздействует на кровообращение и печень.
Современные исследования показали, что классическая музыка нормализует давление, снимает эмоциональное напряжение, настраивает на созерцательный, чуть отстраненный лад и активизирует мыслительные процессы. Гармонические последовательности, характерные для этой музыки, входят в резонанс с естественными колебаниями организма.
Музыка для свободной деятельности детей:
Классические произведения:

1. Бах И. «Прелюдия до мажор»

2. Бах И. «Шутка»

3. Брамс И. «Вальс»

4. Вивальди А. «Времена года».

5. Кабалевский Д. «Клоуны»

6. Кабалевский Д. «Петя и волк»

7. Лядов А. «Музыкальная табакерка»

8. Моцарт  В. «Маленькая ночная серенада»

9. Моцарт В. «Турецкое рондо»

10. Мусоргский М. «Картинки с выставки»

11. Чайковский П. «Времена года»

12. Чайковский П. «Детский альбом»

13. Шопен Ф. «Вальсы»

14. Штраус И. «Вальсы»

15. Штраус И. «Полька Трик-трак»
   Детские песни:
1. «Антошка» (Ю. Энтин, В. Шаинский).

2. «Где водятся волшебники», «Да здравствует сюрприз!»  (из к/ф «Незнайка с нашего двора», Ю. Энтин, М. Минков).

3.  «Если добрый ты» (из м/ф «Приключения кота Леопольда», М. Пляцковский, Б. Савельев).
4. «Колокола», «Крылатые качели» (из к/ф «Приключения Электроника», Ю. Энтин, Г. Гладков).

5. «Лучики надежды и добра» (сл. и муз. Е. Войтенко).

6. «Настоящий друг» (из м/ф «Тимка и Димка», М. Пляцковский, Б. Савельев).

7. «Песенка Бременских музыкантов» (Ю. Энтин, Г. Гладков).

8. «Песенка о волшебниках» (В. Луговой, Г. Гладков).

9. «Прекрасное далёко» (из к/ф «Гостья из будущего», Ю. Энтин, Е. Крылатов).

10. «Танец утят» (французская народная песня).

2. Музыка для пробуждения после дневного сна

1. Боккерини Л. «Менуэт»

2. Григ Э. «Утро»

3. Дворжак А. «Славянский танец»

4. Лютневая музыка ХVII века

5. Лист Ф. «Утешения»

6. Мендельсон Ф. «Песни без слов»

7. Моцарт В. «Сонаты»

8. Мусоргский М. «Балет невылупившихся птенцов»

9. Мусоргский М. «Рассвет на Москва-реке»

10. Сен-Санс К. «Аквариум»

11. Чайковский П. «Вальс цветов»

12. Чайковский П. «Зимнее утро»

13. Чайковский П. «Песня жаворонка»

14. Шостакович Д. «Романс»

15. Шуман Р. «Май, милый май»

3. Музыка для релаксации:

1. Альбинони Т. «Адажио».

2. Бах И. «Ария из сюиты №23»

3. Бетховен Л. «Лунная соната».

4. Глюк К. «Мелодия».

5. Григ Э. «Песня Сольвейг»

6. Дебюсси К. «Лунный свет».

7. Колыбельные.

8. Римский-Корсаков Н. «Море».

9. Свиридов Г. «Романс»

10. Сен-Санс К. «Лебедь».

11. Чайковский П. «Сентиментальный вальс».

12. Чайковский «Осенняя песнь»

13. Шуман Р. «Грёзы».

14. Шуберт Ф. «Аве Мария».

15. Шубери Ф. «Серенада»

16. Шуман Р. «Грёзы»

