Приложение 1.

Утверждаю

Заведующий МДОУ 

Д/с «Светлячок»

__________ Козырева И.А

План проведения мероприятий на «Недели Здоровья»

МДОУ «Детский сад «Светлячок» с. Черкасское

	№
	День недели
	Тематика дня
	Ответственные



	1
	Понедельник
	«День подвижных игр»


	воспитатели, специалисты ДОУ

	2
	Вторник
	«День интеллектуальных игр»


	воспитатели, специалисты ДОУ

	3
	Среда
	«Физкультурные досуги»

 Развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья»
	воспитатели, специалисты ДОУ родители

	4
	Четверг
	«День открытых дверей»


	Администраиця ДОУ, педагогический коллектив

	5
	Пятница
	«Всемирный день физкультурника»
	воспитатели, специалисты ДОУ


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ДЕТСКИЙ САД «СВЕТЛЯЧОК» С.ЧЕРКАССКОЕ ВОЛЬСКОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ»

План проведения мероприятий 

 «Недели Здоровья»

МДОУ «Детский сад «Светлячок» 

с. Черкасское

Составили:

Педагог-психолог Бажина Н.А

Социальный педагог Худякова Н.А
Муз.руководитель Власова Н.Е

2017

Цель. “Недели здоровья”: 

( формировать представление о здоровом образе жизни; 

( вызвать эмоционально-положительное отношение к играм, спортивным упражнениям, соревнованиям, к занятиям спортом, к совестным прогулкам на природу детей, родителей, воспитателей.

Неделя здоровья это форма активного отдыха детей, когда отменяются все виды занятий, режим дня наполняется разными играми, упражнениями, увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе, но не отменяются различные виды трудовой (уборка территории дошкольного учреждения, уход за растениями и животными), и творческой (конкурсы танцоров, гимнастов, певцов, художников, театралов) деятельности! Подготовка к проведению недели здоровья осуществляется в процессе всей учебно-воспитательной работы с детьми, которая включает: чтение книг, просмотр иллюстраций, видеофильмов о спорте и спортсменах.В подготовке недели здоровья принимает участие весь педагогический коллектив и родители.
Ниже приводим план  организации недели здоровья в весеннее время года. За два дня до начала “Недели здоровья” вывешивается объявление о проведении и план. Участники: Мойдодыр, Девочка - чистюлька, Нептун, медведь, доктор Айболит — взрослые и родители.

Планируемы результат

От проведения этого мероприятия мы ожидаем, что совместные беседы, игры, походы, турниры объединят семью и детский сад общими интересами и подтолкнут родителей к решительному выбору в пользу активного, здорового образа жизни и к занятиям спортом, так как в физкультурной семье крепок каждый и вся семья в целом.

ПОНЕДЕЛЬНИК.

ДЕНЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР.

I Половина дня 

8:30-9:00 “Встреча Девочки - чистюльки с детьми”. (Она объявляет о начале недели здоровья во всех возрастных группах, рассказывает, что на этой недели им предстоит встретиться с Нептуном; Мишуткой; доктором Айболитом, которые помогут нам стать здоровыми, сильными, ловкими, выносливыми).

9:30-10:30 Утренняя прогулка на игровой площадке с подвижными играми: “Охотник и зайцы”, “Перелёт птиц”, “Бездомный заяц”, “Совушка”.).

11:00-11:30 Игры: “Караси и щука”, “Каждый на своей дорожке”, “Пятнашки”, “Рыбий хвост”, “Карусели”. 

II Половина дня 

15:30-16:00 Беседа. “Как следует заботиться о своём здоровье?”. 

17:00-18:00 Вечерняя прогулка. Подвижные игры разных народов. “Угадай по голосу и догони” (татарская народная игра), “Ловишки-пятнашки” (якутская народная игра), “Иголка, нитка, узелок” (бурятская народная игра). 

ВТОРНИК

ДЕНЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ИГР.

I Половина дня 

8:30-9:00 Беседа. “Что такое хорошо, что такое плохо”. 

9:30-10:00 Мультвикторина. Закрепить знания детей о гигиене, о правилах поведения. Мультфильмы: “Мойдодыр”, “Федорино горе”, “Кошкин дом”, “Приключения Мурзилки”, “Что такое хорошо, что такое плохо?”. 

10:30-11:30 Самостоятельная двигательная деятельность на свежем воздухе. 

II Половина дня 

15:30-16:00 Беседа о природных явлениях весеннего времени года. 

17:00 Оформление стенда для родителей  “Профилактика заболеваний ОРЗ и гриппа” 
17:30-18:00 Вечерняя прогулка. Различные подвижные игры по желанию детей. 

СРЕДА

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ДОСУГИ.

I Половина дня 

8:00-8:30 Беседа о вкусной, здоровой и полезной еде. Закрепить знания детей о пользе витаминов, их значение для здоровья человека. 

9:30-9:30 Инсценировка стихотворения “Как медведю зуб лечили”) 
10:00-11:30 Развлечение «Папа, мама, я  -  спортивная семья»

II Половина дня 

15:00-15:30 Игровой самомассаж. 

17:00-18:00 Вечерняя прогулка. Игры с выносным, спортивным инвентарем. 

ЧЕТВЕРГ

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ.

I Половина дня 

9:15-9:30 “Что я знаю о себе? Какой я?” 

9:40–11:00 Ритмика под музыку
11:00-12:00 Самостоятельная игровая деятельность

II Половина дня 

15:30-17:00 Самостоятельная игровая деятельность 

17:00 Родительское собрание “Активный отдых”. 17:30 Концерт “Звездный дождь” с участием детей, воспитателей, родителей .

ПЯТНИЦА

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА.

I Половина дня 

8:00-8:30 Беседа о спорте

9:00-9:30 Игры малой и средней подвижности в группе “Угадай, чей голосок?”, “Кто ушёл?”, “Найди и помолчи

9:40  Спортивное соревнование «Веселые старты»
II Половина дня 

15:00-15:30 Дискотека “На лесной опушке”. 

17:00-18:00 Вечерняя прогулка. Игры и упражнения с мячами. 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ДЕТСКИЙ САД «СВЕТЛЯЧОК» С.ЧЕРКАССКОЕ ВОЛЬСКОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ»

ПРИКАЗ

        от   31.03.2017 г.




                                          №  32  

« О подготовке и проведении Недели Здоровья»

В целях организации пропаганды здорового образа жизни среди воспитанников ДОУ и их родителей
ПРИКАЗЫВАЮ:

1 Провести с 3 по 7 апреля  2017 года Неделю здоровья 
2 Утвердить план проведения Недели здоровья (приложение №1).

3 Воспитателям Майоровой Л.М., Бахтиновой И.А., Николахиной Т.Г, Слюниной Г.Г, Краюшкиной Н.А, музыкальному руководителю. Власовой Н.Е, педагогу-психологу Бажиной Н.А  организовать участие воспитанников и их родителей  в мероприятиях Недели Здоровья

4 Ответственным за мероприятия сдать фотоотчет.

5 Влсовой Н.Е  информацию о проведении и об итогах проведения

Недели здоровья разместить на официальном сайте  учреждения .

6 Контроль за выполнением приказа оставляю за собой.

Заведующий д\с:                                            Козырева И.А

С приказом ознакомлены:__________Власова Н.Е __________Бажина Н.А.                                   _____________Майорова Л.М.        _____________ Бахтинова И.
__________ Николахина Т.Г           ______________ Слюнина Г.Г

__________ Краюшкина Н.А

