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Цель: закрепить знания детей о зимних олимпийских видах спорта, через спортивные эстафеты.
Задачи:
- расширять знания детей о зимних олимпийских видах  спорта-
- воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту;
- развивать ловкость, быстроту, выносливость, координацию;
- воспитывать организованность, дружеское отношение друг к другу

Ход занятия:
Педагог: Здравствуйте дорогие ребята.  Ответьте мне, пожалуйста, какое важное спортивное событие произойдет в начале февраля?
Ответы детей. Олимпиада
Педагог: В какой стране будут проходить XXIV зимние Олимпийские игры с 4 по 20 февраля?
Дети: В Китае в городе Пекин.
Педагог: А с чего начинаются Олимпийские игры?
Дети: Игры начинаются с парада открытия и зажигания Олимпийского огня.
Педагог: А где берут Олимпийский огонь?
Дети: Олимпийский огонь зажигают в городе Олимпия в Греции. Гречанки в белых одеждах передают его спортсменам, и факел пускается в путь по всем континентам.
Педагог: А вы бы хотели участвовать в эстофетах по олимпийским  зимним видам спорта? 
Дети: Да.
Педагог: Тогда я  предлагаю провести сегодня зимнюю мини-олимпиаду.
Перед любыми соревнованиями нужно провести разминку.

Разминка:  под музыку.
Педагог: Чтобы провести соревнования, нам нужно разделиться на две команды. Я вам загадаю загадки про зимний спортивный инвентарь. Тот, кто первым отгадает загадку, будет капитаном первой команды. Кто первым отгадает вторую загадку – вторым капитаном.

	Я бегу на них зимой,
Две дорожки вслед за мной.
В горку тихо поднимаюсь, 
Вниз стремительно спускаюсь.
Палки по бокам «летят»,
Если надо, тормозят.
Финиш стал гораздо ближе,
Приведут к победе…
                                          (Лыжи)
	Лишь в морозную погоду,
Надевают их на ногу.
Как на речке встал ледок,
Дети мчатся на каток.
Чтобы не было тоски,
Надевают все…
                               (Коньки)


 

Капитаны поочередно выбирают детей в свою команду. Команды выбирают себе название, приветствуют друг друга.
За победу в эстафете, команда получает очко.( кубик)

Педагог: Две полоски на снегу
                Оставляют на бегу.
                Я лечу от них стрелой,
                А они опять за мной.  (Лыжи) Правильно. 
Эстафета «Лыжные гонки» 
Задание: Пробежать на лыжах вокруг фишки, передать лыжи следующему участнику команды. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.

Педагог: А еще есть биатлон.
                Это длинный марафон – 
                Бег на лыжах со стрельбой.
                Среди бега – прямо в бой!
Эстафета «Биатлон» 
Задание: Добежать на лыжах до огневого рубежа, взять из корзинки «снежок» (ватный шарик), попасть в мишень (обруч, лежащий на полу на расстоянии 2,5 метра). Если участник попал в цель – возвращается на старт, передает эстафету, если промахнулся - выполняет штрафной бег вокруг мишени. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.
  
Педагог: Вид спорта зимний – скелетон,
                 Но не для всех годится он,
                 А лишь для тех, кто не боится
                 Вверх ногами прокатиться. 
Эстафета  «Санный спорт или Скелетон» 
Задание: Прокатить на ледянке мягкую игрушку (дети выбирают, как на санках сидит игрушка: на спине, ногами вперед – санный спорт, на животе, головой вперед – скелетон) вокруг фишки. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.

Педагог: У фигурного катанья
                Фантастический успех!
                Спорт – «очей очарованье»,
                Праздник радостный для всех!
Эстафета «Фигурное катание» 
Задание: Участники встают парами,  держась за руки, подняв левую ногу. По сигналу начинают прыгать на правой ноге до фишки, где перестраиваются, меняют ноги и обратно выполняют прыжки на левой ноге. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.

Педагог: Во дворе с утра игра,
                 Разыгралась детвора.
                 Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» —
                 Там идет игра… 
(хоккей)
Эстафета «Хоккей» 
Задания: Провести шайбу клюшкой «змейкой» между кубиками, обогнув последний кубик, участник возвращается на старт, ведя шайбу клюшкой по прямой. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.

Эстафета «Хоккей. Буллиты» 
Задания: Участники по очереди выполняют бросок шайбы клюшкой в ворота. Побеждает команда,  у которой больше  попаданий.

Педагог: Керлинг – есть игра такая.
       Если кто ее не знает,
       Объясняем по порядку:
       Надо выйти на площадку,
       Камень и метелку взять – 
       Можно керлинг начинать.
Эстафета «Керлинг» 
Задания: Прокатить набивной мяч гимнастической палкой до центра мишени  (обруч),  участник возвращается на старт с мячом и палкой в руках, передает инвентарь следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.
Педагог: Молодцы ребята. Вы продемонстрировали и свою силу, и быстроту  и ловкость, и точность, а теперь подведем итоги. . Награждение.
Вот и закончились наша зимняя мини-олимпиада.  Я желаю вам дальнейших спортивных успехов. 
4 февраля в Пекине пройдет открытие XXIV зимних Олимпийских игр будем следить за выступлениями российских спортсменов и поддерживать их.

Время мчится будто птица,                        
И, наверно, в добрый час
В гордой форме олимпийца
Выйдет кто-нибудь из нас.
И совсем обычным тоном
Скажут сверстники о нем:
С олимпийским чемпионом
Мы в одном дворе живем!





Интернет источники:
Загадки про зимние олимпийские виды спорта
https://elwatersport.ru/zagadki-pro-zimnie-olimpiiskie-vidy-sporta-zagadki-zimnie-vidy/ 
youtu.be Веселая разминка
https://drive.google.com/drive/mobile/folders/19XiIt63-QwcS8X-LGOTyaWBzKBIvFDcA?usp=sharing
