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[bookmark: _GoBack]Цель: формирование мотивации дошкольников на сохранение и укрепление своего здоровья посредством знакомства с ВФСК ГТО, как всероссийским движением.
Задачи:
Познакомить с нормативами ГТО (прыжок в длину с места, бег 30 м, наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами);
Упражнять в прыжках в длину с места с энергичным отталкиванием и приземлением на обе ноги;
 Развивать гибкость, координацию движений и скоростно-силовую подготовку;
Воспитывать желание заниматься физической культурой.


	Этапы урока (учебного занятия)
	Способы организации деятельности обучающихся
	Содержание деятельности обучающихся
	Организация контрольно-оценочной деятельности

	мотивационно-целевой этап 
	Фронтальный 
	     Здравствуйте, ребята! На прошлом занятии мы с вами говорили о комплексе ГТО. Кто из вас помнит, что обозначают эти буквы ГТО?  Как вы думаете, какими качествами должен обладать спортсмен, чтобы справиться с нормами ГТО? Вы обладаете этими качествами? Хотели бы получить такой значок? А что для этого нужно сделать? Тогда я приглашаю вас сейчас сдать  нормы ГТО, а чтобы нам хорошо справиться с заданиями, мы начнем с разминки.
	

	этап организации учебной деятельности
	Поточный
	Ходьба на носках, пятках, гимнастическим шагом, «шаг-коленка»
Бег с высоким подниманием бедра, захлестыванием голени, с изменением темпа.
	Наблюдение за качественным выполнением заданий

	
	Фронтальный
	ОРУ с массажным мячом
1.И.п.-о.с, мяч в согнутых руках.
         1-4 прокатывание мяча по ладони вверх-вниз (6 раз)
2. И.п.- о.с, мяч в согнутых руках.
          1-4 прокатывание мяча по ладони круговыми движениями (6 раз)
3.И.п.- о.с., положить мяч под подбородок, прижать, руки в стороны
          1-взять мяч в руку; 
          2-руки в стороны; 
          3-положить мяч под подбородок; 
          4- руки в стороны (6 раз)
4.И.п.- о.с. руки в стороны, мяч в одной руке.
   1-высоко поднять ногу согнутую в колене, передать мяч из руки в руку под коленом;
   2-и.п. (6 раз)
5.И.п.- широкая стойка, мяч в одной руке
   1-наклониться, передать мяч за коленом из руки в руку;
   2- и.п. (8 раз)
6.И.п.- ос, мяч в одной руке
           1-присесть, передать мяч из руки в руку через стороны над головой;
            2-и.п. (6 раз)
7. Прыжки ноги вместе, ноги врозь с передачей мяча над головой (10 раз)
8. Прокатывание мяча стопой ноги вперед-назад     (8 раз каждой ногой)
	Наблюдение за качественным выполнением заданий

	
	



Индивидульный


Фронтальный


Фронтальный




Индивидульный
	Мы с вами хорошо размялись и теперь можем приступить к сдаче норм ГТО. Для этого разделимся на две на команды. 
Расчет на первый-второй, перестроение в две шеренги. 
За хорошие результаты вы будете получать фишку с изображением Олимпийского зимнего вида спорта.
1. Бег. Участники построены в колонну по одному на линии старта. Для каждой пары участников подается сигнал. По сигналу участник выполняет бег до фишки и обратно. Участник пришедший к финишу первым, получает фишку.
2. Прыжок в длину с места. Участники построены в две шеренги друг  против друга по боковым линиям площадки. Команды по очереди выполняют прыжок в длину с места   толчком двумя ногами стараясь преодолеть отметку 110 см (3 попытки). Участник перепрыгнувший отметку получает фишку.
3. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу Участники построены в две шеренги друг  против друга по боковым линиям площадки. Задача участников выполнить наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу, достать пол пальцами или ладонями рук. Участник справившийся с заданием олучает фишку.
4. Метание в вертикальную цель. Участники построены в колонну по одному на линии старта, расстояние до цели 3 метра, высота до центра мишени 130 см. Участники выполняют метание (3 попытки). За каждое попадание в цель участник получает фишку.

Дидактическая игра «Зимние Олимпийские виды спорта»
Ребята, нормы ГТО вы все сдали и заработали фишки. Кто сколько фишек заработал? Назовите виды спорта, изображенные на ваших фишках. Теперь ваши фишки нужно разместить на мольбертах: конькобежные виды спорта на мольберте с коньками, лыжные с лыжами, санные с санками, игровые с изображением клюшки. 
	



Наблюдение за качественным выполнением заданий

	рефлексивный этап (подведения итогов учебной деятельности)
	Индивидуальный
	Вы все молодцы, все прошли испытания, у кого-то получилось очень хорошо, у кого-то были трудности.  
Я предлагаю вам выбрать для себя значок:
Кто считает, что он  хорошо занимается, и у него сегодня всё получилось, берёт Золотой значок.
Если считаете, что необходимо ещё потренироваться и исправить некоторые результаты берёт Серебряный значок.
	Процесс анализа. 








