	[bookmark: _GoBack][image: ]
	Министерство образования, науки и молодёжной политики
Краснодарского края

	
	Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Краснодарского края
«ЕЙСКИЙ ПОЛИПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»








КТД: «Дружим со спортом»


Выполнила:
студентка Ш-22 группы
Зинковская Ксения





Ейск, 2023г
Цель: формирование представления о спорте как одном из главных условий здорового образа жизни.
Задачи:
1) Привлекать детей к здоровому образу жизни;
2) Развивать внимание, речь, мышление, память;
3) Воспитывать моральные и волевые качества; навыки правильного поведения; интерес, потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями.
	Стадии организации КТД
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Предварительная работа. Сбор-старт.
	-Здравствуйте, ребята!  Мы с вами уже имеем представление, что же такое здоровье, поэтому я предлагаю вам организовать мероприятие, посвященное этой теме, но для начала нам нужно выбрать название.

- Вы большие молодцы придумали отличное название для нашего мероприятия.
- Какую цель мы поставим перед собой?
	



Учащиеся предлагают свои варианты


- Узнать новое о правильном и здоровом образе жизни.

	Коллективное планирование
	-Нам необходимо спланировать мероприятие.
Помогает составить план мероприятия, подготавливает необходимое оборудование, делит учащихся на 2 группы.
	-Ребята пишут план мероприятия:
1) беседа о здоровье
2) знакомство с командами
3) конкурс «загадки о спорте»
4) конкурс «пословицы и поговорки»
5) отгадай вид спорта
6) конкурс «полезные советы»
8) подведение итогов

	Подготовка КТД
	Контролирует подготовку групп.
	Делятся на группы, выбирают название командам
Активно участвуют в конкурсах

	Проведение КТД
	Здравствуйте, ребята! А задумывались ли вы о том, почему в приветствии людей желают друг другу здоровья? 

Ребята, кто из вас знает, когда в нашей стране проводится Всемирный день здоровья? 

Девиз Всемирного дня здоровья—Здоровые условия для детей. 
Давайте уточним, что же такое здоровье? 
Скажите, ребята, от чего зависит здоровье? 

Главные факторы здоровья:
- движение
- правильное питание
- режим дня
- чередование труда и отдыха.
А что ухудшает здоровье человека? 

— Вот обо всём этом мы и поговорим более подробно. Сегодня у нас игровая программа «Дружим со спортом». Вас ждут различные конкурсы, связанные со здоровьем, за которые вы будете получать баллы. В конце мы подведем итоги и выявим победителя.
Выберите в команде капитана. Придумайте название и девиз своей команды.  Я даю вам минуту для того, чтобы представить свою команду.
Молодцы! Теперь мы знаем, как называются ваши команды.
Каждая команда получает листочки, на которых записаны в разном порядке буквы. Нужно определить, какое здесь зашифровано слово, связанное со здоровьем. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием. Время выполнения 2 минуты.
[bookmark: _Hlk118913126]ЛКАПРОГУ  – прогулка
ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура
ДКАЗАРЯ – зарядка  
ЛКАЗАКА – закалка
ЕНГИАГИ – гигиена
ЗОЬПЛА – польза
-А теперь давайте попробуем объяснить смысл этих слов, как вы их понимаете?

-А знаете ли вы, что существуют ещё пословицы и поговорки о ЗОЖ. 
- Какие поговорки знаете вы? 

Вам даются разрезанные на части пословицы и поговорки. Ваша задача собрать их. По 3 для каждой команды. Побеждает команда, которая успеет выполнить задание за 2 минуты.
Без осанки и конь-корова
Чисто жить –здоровым быть
Если хочешь быть здоров–закаляйся
Здоровье– за деньги не купишь
Кто крепок телом, тот богат и здоровьем, и делом
Утро встречают зарядкой, вечер провожают прогулкой.
Молодцы ребята, все справились с этим заданием.
А сейчас давайте узнаем, как хорошо вы знаете виды спорта. Я буду вам читать описание спорта, а вы отгадывать названия.
1.В этом виде спорта спортсмены хорошо стоят на коньках, ловко работают специальной палкой и забивают шайбу. (хоккей) 
2.Впервые в эту игру сыграли американские пожарные. Они перекидывали мяч через бельевую верёвку. Как называется эта игра сейчас? (волейбол) 
3.В этой игре два игрока перекидывают маленький мяч через сетку, используя для удара по мячу ракетку. (большой теннис) 
4.А в этом виде спорта спортсмены на лыжах съезжают с высоких гор. (горнолыжный спорт) 
5.В этой игре две команды бегают по полю и стараются забить сопернику гол. (футбол) 
6.В этом виде спорта два спортсмена, одетые в специальную одежду, ведут бой, обязательно строго по правилам. (борьба) 
7.Эти спортсмены прекрасно и точно делают стойку на руках, перевороты, даже несколько оборотов в воздухе. (акробаты) 
8. Выполнять упражнения в этом виде спорта можно без предметов, а можно с предметом. Этот вид спорта поднял с постели Героя Советского Союза Алексея Маресьева. И мы каждый урок физический культуры начинаем с нее. (гимнастика) 
9.Ещё один вид спорта на коньках. Спортсмены по одному или парами выполняют под музыку танцевальные движения. (фигурное катание)
Молодцы! 
А сейчас каждая команда получит листок. Ваша задача написать полезные советы, которые помогут укрепить и сохранить наше здоровье. 
Дорогие ребята! Вот и подошла к концу наша игровая конкурсная программа «Дружим со спортом!». Вы все сегодня были большие молодцы!

	-  Наверное, потому, что здоровье для человека - самая главная ценность.

- 7 апреля - Всемирный день здоровья.

- Здоровье – это здоровый образ жизни.
-  Здоровье — самое ценное, что мы имеем. Его нельзя купить ни за какие деньги. 




- Употребление алкоголя, курение, наркомания



















Дети рассказывают о том, как поняли смысл данных слов.

- Да.

Рассказывают поговорки, которые они знают.







Каждая команда зачитывает пословицы и поговорки, которые у них получились.


























Пишут полезные советы и рассказывают о них.










	Подведение итогов, коллективный анализ
	Организует сбор, на котором обсуждают положительные и отрицательные моменты мероприятия
	Высказывают мнение о мероприятии

	Послесловие 
	-Мне понравилась ваша активная работа на уроке, вы большие молодцы. 
	







[bookmark: _Hlk118913403]ЛКАПРОГУ  
ЗКУЛЬФИТРАУ 
ДКАЗАРЯ 
ЛКАЗАКА 
ЕНГИАГИ 
ЗОЬПЛА 

ЛКАПРОГУ  
ЗКУЛЬФИТРАУ 
ДКАЗАРЯ 
ЛКАЗАКА 
ЕНГИАГИ 
ЗОЬПЛА 

Без осанки и конь-корова.
Чисто жить –здоровым быть.
Если хочешь быть здоров–закаляйся.
Здоровье– за деньги не купишь.
Кто крепок телом, тот богат и здоровьем, и делом.
Утро встречают зарядкой, вечер провожают прогулкой.
Без осанки и конь-корова.
Чисто жить –здоровым быть.
Если хочешь быть здоров–закаляйся.
Здоровье– за деньги не купишь.
Кто крепок телом, тот богат и здоровьем, и делом.
Утро встречают зарядкой, вечер провожают прогулкой.


image1.jpeg




