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Цель: просвещение родителей по теме: «Как победить лень».
Задачи: актуализировать родителей с определением понятия «лень», познакомить с причинами её возникновения и развития; определить пути решения возникающих проблем.
Ход работы:
	Мотивационный этап
	Учитель: Здравствуйте, уважаемые родители. Я очень рада видеть Вас. Чтобы наша встреча прошла хорошо, давайте улыбнёмся и подарим друг другу частичку хорошего настроения.
	Ориентирующий этап
	Учитель: Перед началом нашей беседы, я предлагаю Вам прослушать одно стихотворение.
Я сегодня целый день 
Побороть не в силах лень. 
От компьютера ни шагу, 
То присяду, то прилягу. 
Где же силу воли взять? 
Помогите лень прогнать!
	Учитель: О чем было стихотворение, которое вы только что прослушали  и о чем пойдет наш сегодняшний разговор? (Ответы родителей).
	Учитель: Правильно. Тема нашей беседы: «Как победить лень». А как вы думаете, какую цель мы поставим сегодня перед собой? (Ответы родителей).
	Учитель: Верно, целью является узнать о причинах возникновения лени и определить пути решения возникающих проблем.
	Деятельностный этап
	Учитель: Уважаемые родители, как вы считаете, что такое лень? (Ответы родителей).
	Учитель: С точки зрения психологии, лень — это лишь симптом, а мотивы нежелания действовать лежат глубже. Биологи считают, что в противоборстве с ленью действует то же правило, что и в борьбе с любым недугом: чтобы правильно подобрать лечение, нужно сначала его диагностировать. А давайте вспомним, какие симптомы сопутствуют болезням? (Ответы родителей). Так давайте же попробуем определить, какова температура вашего ребенка. Для этого Вам необходимо ответить на следующие вопросы:
1. Снизилась ли успеваемость Вашего ребёнка по школьным предметам?
1) Да, значительно
2) Да, незначительно
3) Нет, не снизилась
2. У Вашего ребёнка есть хобби?
1) Нет, он ничем не увлечён
2) Да, но они не доставляют прежнего удовольствия 
3) Да, есть хобби и увлечения
3. Снизилась ли внимательность?
1) Да, потерял концентрацию
2) Да,  но незначительно
3) Нет, всё по прежнему
4. Ребёнок жалуется на плохое самочувствие?
1) Да, часто
2) Иногда
3) Нет
5. У ребёнка ухудшился сон?
1) Да, значительно
2) Иногда спит хуже
3) Нет, сон в норме
6. Ребёнку хватает свободного времени?
1) У него нет свободного времени
2) Свободное время есть, но его не хватает
3) Достаточно свободного времени
	Интерпретация:
	За каждый выбранный вариант ответа «а» - 1 балл, за «б» - 2 балла, за «в» - 3 балла. Если вы набрали 13-18 баллов, то температура вашего ребенка - 36,6.  Так держать! Ваш ребёнок прекрасно себя чувствует и живёт полной жизнью. Его нельзя назвать ленивым человеком. Случается, конечно, когда и ему не хочется заниматься никакими делами, но в этом нет ничего страшного. 
	Если вы набрали 7-12 баллов, то температура вашего ребенка - 37.  Бывает, вашего ребенка посещает лень. Вероятно, его лень во многом связана с нехваткой мотивации. Вашему ребенку необходимо творчески подходить к выполнению повседневных дел, проявляя фантазию и оригинальное мышление. 
	Если вы набрали 1-6 баллов, то температура вашего ребенка – 37,5.  Ваш ребёнок переутомлён и нуждается в отдыхе. Стоит сократить количество кружков и активностей. Разгрузите его день и обратите внимание на режим сна.
	Учитель: А теперь давайте узнаем частые причины детской лени, рассмотрев следующие ситуации:
	1. У сегодняшнего школьника день расписан буквально по минутам — онлайн-занятия, тренировки, кружки по интересам, общение с друзьями и так далее. Если вы увидите, что ребёнок с неохотой берётся за дополнительные задания от репетитора или кружки, как вы поступите? Как вы считаете, чем будет обусловлено такое поведение ребенка? (Усталость).
	Решение, предложенное специалистами:
· В расписании ребёнка, сколько лет бы ему ни было и какими разносторонними не были его интересы, обязательно должно быть время на отдых. Причём на тот отдых, который нравится именно ему. Приведите в порядок режим сна и отдыха. Для правильного развития ребёнку 7-13 лет необходимо не менее девяти часов сна. Важны также здоровое питание и прогулки на свежем воздухе. Если эти условия не соблюдаются, организм может отреагировать в виде лени и апатии.
	2. Ребенка с детства не приучали трудиться, не привлекали к работе по дому или выполнению поручений. Исходя из этой ситуации, что может послужить причиной лени школьника? Как можно побудить данный вид «лени»?  (Слабая сила воли).
	Решение, предложенное специалистами:
· Предложите ребёнку заняться спортом. Спорт прокачивает привычку преодолевать себя, стремиться к результату, работать с самоотдачей. Создавайте привычки. Делать что-то регулярно — ещё один способ тренировки и укрепления той самой «мышцы силы воли». Учитывайте индивидуальные особенности ребёнка. Среди детей, так же как и среди взрослых, есть совы и жаворонки, сангвиники и флегматики. Постарайтесь направить особенности биоритмов и темперамента вашего ребёнка ему во благо.
	3. Иногда за ленью ребенка скрывается то, что он боится проиграть, не справиться и предпочитает просто ничего не делать. Привычка «закапывать голову в песок» будет с годами приносить всё больше проблем. Как вы поступите в данной ситуации? (Страх неудачи).
	Решение, предложенное специалистами:
· Поговорите с психологом. Специалист поможет бороться с ленью ребенка. Поддерживайте ребёнка. Как бы вы ни были заняты работой, обязательно находите пару часов на общение с ребёнком, искренне интересуйтесь его успехами и внимательно слушайте его рассказы. Расскажите о пользе неудач. Вся человеческая история подсказывает: успеха добиваются не те, кто меньше всего ошибается, а те, кто не боится ошибок и учится на них.
	4. Также одной из причин возникновения лени у ребенка может быть отсутствие мотивации. Ведь мотивация — ключ к успеху человека в любом деле. Как вы считаете, чем можно помочь ребенку в данной ситуации?
	Решение, предложенное специалистами:
· Помогите ребёнку сфокусироваться на том, что ему интересно. Поговорите по душам и внимательно выслушайте, а затем подумайте, как привести образование ребёнка в соответствие его интересами. Приводите правильные примеры. Этот способ хорошо подходит для детей, у которых из-за проблем со сверстниками и прочих переживаний мотивация к учёбе может пропасть вообще. 
	Учитель: Дополнительно изучить этот вопрос вы можете, перейдя по ссылке. Вот мы и выяснили, каковы основные причины лени и получили советы специалистов по борьбе с ними. У вас на столах лежит карточка с заголовком «Как победить лень». В ней я предлагаю вам записать советы и методы, которые могут помочь одолеть лень школьников
	Учитель: Давайте послушаем, что у вас получилось. Очень хорошо. А теперь давайте прослушаем советы по борьбе с ленью, предложенные специалистами.
Памятка «Как победить лень»
1. Не забывайте, что дети впитывают все то, что делают и говорят родители, поэтому в первую очередь присмотритесь к собственному поведению. Вам нужно изменить собственное поведение, чтобы малыш равнялся на вас.
2. Поощряйте самостоятельность ребенка и помните, что чрезмерная опека лишь вредит ему. 
3. Не наказывайте принудительным трудом. Подобные взыскания вызовут в ребенке отвращение к любой работе и абсолютное нежелание трудиться. А нежелание трудиться, в свою очередь, породит лень.
4. Почаще давайте ребенку мелкие поручения, только делайте это в форме просьбы. Так малыш почувствует, что вы доверяете ему — это повысит его самооценку. 
5. Составьте расписание домашних дел для всех членов семьи и научите ребенка его придерживаться, закрепите за ним несколько посильных занятий. 
6. Следите за режимом ребенка. Помните, что помимо домашних заданий и выполнения поручений по дому, он должен гулять, играть и полноценно отдыхать.
7. Всегда поощряйте стремление ребенка помочь вам. Помните, что лень развивается именно тогда, когда вы запрещаете ему что-то делать. 
	Учитель: А теперь предлагаю вам прослушать примерное решение родительского собрания.
Примерное решение родительского собрания:
1. Усилить взаимосвязь в работе педагога и родителей по предотвращению возможных причин появления лени младшего школьника.
2. Педагогу и родителям необходимо настроить доверительные отношения с учащимся, проявлять заботу и поддержку.
3. Необходимо применять специальный комплект заданий «Игры с ленью», который направлен на диагностику и коррекцию трудностей волевой сферы, а также сказкотерапию – метод, целью которого является помощь ребенку в преодолении тревожности и страхи, раскрытии способностей и внутренней психологической коррекции, используя сказки.
	Рефлексирующий этап
	Учитель: Давайте вспомним, о чем мы с вами разговаривали сегодня? Сумели ли мы достигнуть поставленной цели? Как вы считаете, почему необходимо знать, как бороться с ленью? (Ответы родителей).
	Учитель: Самым эффективным способом «борьбы» с ленью было и остается желание понять, «почему мне лень» и «почему ему (ей) лень» что-то делать. И только тогда, когда вы поняли причину лени у вашего ребенка или у себя, вы сможете исправить ситуацию
	Учитель: Уважаемые родители, если у вас сегодня не возникло трудностей в работе, хлопните, а если всё-таки возникли вопросы – поднимите руку.
	Учитель: Очень хорошо. Нашу встречу хочется закончить словами Сухомлинского: «Дайте детям радость труда. Эту радость ему несут успех, осознание своей умелости и значимости выполняемой работы, возможность доставлять радость другим». Спасибо за работу, до свидания!
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