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1. ПАСПОРТ ПРОЕКТА

	Название проекта
	Пандемии и эпидемии прошлого и настоящего времени. 

	Руководитель проекта
	Галина Елена Ивановна, учитель биологии .

	Тип проекта
	Информационный.

	Проблема
	Почему люди не помнят пандемии и эпидемии прошлого?

	Цель проекта
	Создание буклета по теме « пандемий и эпидемий»

	Задачи проекта
	Задачи проекта	
1)Изучить теоретическую информацию о панденмиях и эпидемиях прошлого и настоящего времени.
2)Провести исследование вопроса пандемий и эпидемий прошлого и нынешнего времени.
3) Обобщить собранную информацию.
4)Изготовить интерактивную игру, на тему пандемий.



	Аннотация
	Проект предназначен для работников медицинских учреждений, учеников старших классов , абитуриентов поступающих в медицинские колледжи и университеты. В проекте раскрывается тема пандемий и эпидемий, которая является актуальной, ведь в 2019 году мы столкнулись с новой пандемией продолжающейся по сей день.

	Оборудование
	Компьютер, принтер.
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2.1. Подготовительный этап

Для начала работы над проектом мне потребовалось изучить всю информацию по теме 
« Пандемии и эпидемии прошлого и настоящего времени .
Дак что же такое пандемии и эпидемии?

Эпидемия – массовое и прогрессирующее распространение инфекционного заболевания в пределах определенной территории, значительно превышающее обычно регистрируемый уровень заболеваемости за аналогичный период.

Пандемия — высшая степень развития эпидемического процесса, исключительно сильная эпидемия, при которой заразная болезнь за сравнительно короткое время поражает значительную часть населения многих стран, иногда на разных континентах. Пандемия является наиболее опасной формой, то есть эпидемией, охватывающей подавляющую часть мира.

Рассмотрим самые внушительные эпидемии и пандемии настоящего и прошлого времени:


1)Доисторическая чума :300 г. до н.э.
Загадочная болезнь поразила целый регион на северо-востоке Китая. Дома заполненные скелетами удалось обнаружить археологам – возраст останков равен примерно 5000 лет. Ученые предполагают, что именно в этом месте и началась история эпидемий. По результатам раскопок удалось выяснить, что болезнь уносила жизни как молодых, так и пожилых людей. Хаотичное расположение останков говорит о том, что у выживших не было времени и сил на то, чтобы как следует захоронить своих соплеменников. Раскопки, названные «Хаин Манга» на сегодняшний день являются одним из самых древних примеров эпидемий на Земле.
 
2) Афинская чума: 430-426 гг. до нашей эры
 Доподлинно не установлено, что стало причиной эпидемии, унесшей около 100 000 жизней. По разным версиям это могли быть чума, лихорадка Эбола или брюшной тиф. Удивительно, но данная эпидемия оказалась более смертоносной, чем война между Афинами и Спартой.
 

3) Чума Антонина, 165-180 гг.
 Эпидемия чумы Антонина произошла во времена Римской империи. Ученые до сих пор спорят, была ли болезнь действительно чумой, или же оспой. Римские легионеры принесли болезнь домой, возвратившись с войны. Примерные потери населения составили 5 000 000 человек.
 
 4)Чума Киприана, 250-271 гг.
 Эпидемия, названная в честь описавшего её римского епископа Карфагена Киприана, в исторических описаниях названа чумой, хотя до конца неизвестно являлась ли она таковой. За несколько лет эпидемия забрала около 1 000 000 жизней. На пике заболеваемости от чумы Киприана умирало по 5000 человек в сутки.
 
5) Юстинианова чума, 541-750 гг.
 Юстинианова чума стала первой задокументированной эпидемией. Болезнь бушевала более двух веков и охватила весь мир. Своим названием чума обязана византийскому императору Юстиниану I, хотя он застал только первые 20 лет эпидемии. По предположениям ученых, пандемия унесла около 90 000 000 жизней.
 
 6)Черная смерть, 1346-1353 гг.
 Вторая, наиболее известная, эпидемия и пандемия чумы. Распространившись по всей Европе и востоку, получила название «Черная смерть». Заболевание известно рекордными человеческими потерями – из жизни ушли около 200 000 000 человек, что составляло 60% всего населения земли.
  
 7)Эпидемия «Коколизтли», 1545-1548 гг.
 Необычное название заболевание получило от ацтекского слова cocoliztli, что в переводе означает «вредитель». Изначально предполагалось, что заболевание было одной из вирусных форм геморрагической лихорадки, однако, современные ученые считают, что эпидемия была вызвана брюшным тифом. Потери за 3 года эпидемии составили 15 000 000 человек.
 
8)Американская чума, XVI век
 Американская чума, а точнее комплекс различных заболеваний в данном временном периоде, известна более всего тем, что способствовала исчезновению цивилизации инков и ацтеков. Инфекции, завезённые европейцами, поразили до 90% коренного населения Америки. Болезни сильно истощили местные народы, вследствие чего они не смогли противостоять иностранным захватчикам.
 
 9)Великая чума в Лондоне, 1665-1666 гг.
 Следующая вспышка «Черной смерти» произошла в Великобритании. По имеющимся данным, человеческие потери составили 100 000 человек, включая 15% населения Лондона. 
 
10) Марсельская чума, 1720-1722 гг.
 Марсельская чума берет свое начало в порту Марселя, далее охватила еще несколько городов юго-востока Франции. Треть населения Марселя погибла от страшного заболевания, а всего эпидемия унесла жизни 100 000 человек.
 
11)Эпидемия чумы в России, 1770-1772 гг.
 Чума не обошла стороной и Россию. Заболевание попало к нам из Северного Причерноморья, во время русско-турецкой войны. Распространяющаяся инфекция привела к беспорядкам и бунтам, подавление которых, впоследствии, помогли победить эпидемию. Инфекция унесла жизни 100 000 человек.
 
12)Пандемия холеры, XIX век
 Холера бушевала в мире на протяжении примерно 100 лет. За это время случилось целых три вспышки заболевания. Первая вспышка 1816-1826 гг. в Европе и Азии унесла не менее 100 000 жизней, вторая в 1829-1851 гг. была не менее смертоносной и затронула ещё и Северную Америку. А самой масштабной стала третья пандемия 1852-1860 гг., жертвами которой стали более 1 000 000 человек.
 
 14)Третья пандемия чумы, 1855-1960 гг.
 Чума продолжила свой смертоносный поход по планете. В этот раз, за несколько десятков лет, заболевание стремительно распространилось на все обитаемые человеком континенты. До сих пор точно неизвестно количество унесенных жизней, однако, ученые утверждают, что только в Китае и Индии чума унесла жизни не менее 12 000 000 человек.
 Натуральная оспа, 1877-1977 гг.



15) Оспа – опасное инфекционное заболевание, которое человечество смогло победить с помощью вакцины – в 1978 году была зафиксирована последняя смерть от данного заболевания. Однако, человечество на протяжении тысячелетий не могло справиться с ним. За это время от оспы погибло более 500 000 000 человек.

16) Пандемия гриппа, 1889-1890 гг.
 Последняя пандемия XIX века известна в мире как «азиатский грипп» или «русский грипп». Возбудителем данной болезни стал вирус гриппа А подтипа H3N8. Всего за два года грипп унес жизни 1 000 000 людей по всему миру.
 
17)Испанский грипп, 1918-1920 гг.
 Знаменита «испанка», которую часто сравнивают с новой коронавирусной инфекцией. Пандемия H1N1 стала самой массовой по числу заразившихся и умерших от гриппа. Потери составили до 100 000 000 человек, что равно 5% населения земли на тот момент, а количество заразившихся превысило полмиллиарда.
 Азиатский грипп, 1957-1958 гг.
 
18)Пандемия азиатского гриппа вспыхнула в Китае. Вирус представлял из себя смесь различных штаммов птичьего гриппа. Заболевание быстро распространялось и унесло жизни более 1 100 000 человек.

19) Гонконгский грипп, 1968-1969 гг.
 Мутировавший подтип гриппа H2N2 получил название H3N2 и стал возбудителем Гонконгского гриппа. Всего за год заболевание погубило 1 000 000 человек, возглавив первые строчки летальности и заразности за всю историю человечества.

20) Эпидемия ВИЧ, с 1980 г. По настоящее время
 Чума XXI века – такое название часто фигурирует в СМИ. Даже сегодня эпидемия ВИЧ продолжает свирепствовать в мире. За все время ее существования не удалось найти лекарство или вакцину от ВИЧ. Однако, благодаря антиретровирусной терапии удается замедлить темп развития болезни. На данный момент ВИЧ и СПИД унес жизни более чем 35 000 000 человек.
 
 
21) Пандемия «свиного» гриппа H1N1, 2009-2010 гг.
 «Свиной»» грипп, также известный как «мексиканский», является вирусом гриппа А подтипа H1N1. Заболевание, охватившее почти всю планету и унесшее более 600 000 жизней показало, что эпидемии могут возникать и в третьем тысячелетии.
 

22)Эпидемия лихорадки Эбола в Западной Африке, 2013-2015 гг.
 Заболевание берет свое начало в Западной Африке. Подобная инфекция стала неожиданностью для местного населения и это отразилось на скорости и качестве применяемых мер. В результате, с помощью международного сообщества удалось справиться с эпидемией, но человеческих потерь не удалось избежать – погибли более 11 000 человек.

23) Пандемия COVID-19,  2019 г. По настоящее время.
 В данный момент человечество продолжает бороться с коронавирусом. Текущая пандемия вызвана вирусом SARS-CoV-2, унесшим жизни более чем 6 000 000 человек. Мировое научное и медицинское сообщество прилагает все усилия для предотвращения заболевания, создавая новые вакцины и лекарства. Мы уверены, что эту пандемию удастся завершить в ближайшее время, но будет ли она последней на земле?
 
Проанализировав всю информацию, связанную с интересующей нас темой, мы пришли к выводу что наше человечество не раз сталкивалось с пандемиями и эпидемиями и данная тема не является чем-то новым.

2.2 Практический этап

 На данном этапе мы приступили к разработке буклета. 
Для разработки продукта проекта мы использовали Microsoft Publisher Document. У нас получился евробуклет в голубой  цветовой гамме. Для текста буклета мы использовали шрифт Times New Roman 24 размера для заголовка и 16 для основного текста. 
В буклет внесена основная информация о пандемиях и эпидемиях прошлого и настоящего времени.
Мы определились с тем, как стоит разместить информацию так, чтобы в результате получился информативный, лаконичный и в тоже время эстетичный буклет. Далее, при помощи цветного принтера, мы распечатали буклет. (Прил.1)
В ходе практического этапа, мы определились с тем, как будет выглядеть буклет и как будем его создавать. 
В итоге, мы добились желаемого результата.





















2.3 Контрольно-Оценочный этап

На контрольно-оценочном этапе мы провели внешнюю оценку проекта и самооценку.
1) Внешняя оценка: 
Экспертом нашего проекта стала : медицинская сестра с многолетним опытом работы  Стародумова Валентина Александровна.
Валентина Александровна отмечает: « Проектная работа на тему «Пандемии и эпидемии прошлого и настоящего времени » является актуальной , ведь совсем недавно у нас началась новая пандемия COVID-19 ,которая навела всеобщую панику по всему миру.
В данном проекте рассматриваются  самые основные эпидемии и пандемии , с которыми столкнулось человечество за своё существование.
Продукт проекта, представленный информационным буклетом несёт практическую значимость и может использоваться  как абитуриентами , так и квалифицированными специалистами»
2) Самооценка:
Для меня, работа над проектом оказалась достаточно полезной, ведь я узнала много нового о пандемиях и эпидемиях.  А также я научилась пользоваться новой для себя программой Microsoft Publisher Document и узнала как создаются буклеты. Благодаря новым навыкам, продукт получился красочным и информативным. Я считаю что все поставленные задачи выполнены, а цель достигнута.















Заключение
На основании проведенной нами проектной работы можно сделать следующий вывод:

Тема пандемий и эпидемии является актуальной, ведь человечество не раз сталкивалось с масштабными заболеваниями. Некоторые нам уже удалось победить, а другие бушуют по сей день. Недопустимо развивать всеобщую панику, а нужно принимать правильные меры для предотвращения развития заболеваемости.
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Приложения


