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1. Паспорт проекта
	Название проекта
	История русской моды

	Руководитель проекта
	Голотина Алла Александровна 
учитель истории и обществознания

	Тип проекта
	Творческий, исследовательский, информационный 

	Проблема 
	Люди начинают забывать о богатом культурном наследии своей страны, все больше обращаясь к западным тенденциям и следуя европейской моде. 

	Цель проекта
	Напомнить о культурном наследии русского костюма и показать, как исторические события отображаются в моде.


	Задачи проекта
	1) Найти информацию об эволюции русского костюма за все века его существования.
2) Провести анализ, систематизировать имеющуюся информацию и выделить наиболее важные события, повлиявшие на развитие истории русского костюма.
3) Создать электронный вариант книги с авторскими иллюстрациями. Разместить получившийся продукт на издательскую платформу для независимых авторов (для свободного доступа читателям).

	Актуальность
	Традиционный русский костюм – это важная часть нашей культуры. Вопросы, касающиеся традиций национальной культуры, в частности истории русского костюма, являются актуальными и важными с одной стороны для формирования новых тенденций в моде, с другой - для сохранения культурного наследия нашей страны и патриотического воспитания общества. Особенную актуальность данный вопрос приобретает в современной политической ситуации.

	Продукт проект
	Электронная книга

	Оборудование 

	Компьютер, бумага, карандаши






2. Отчёты по этапам

2.1. Подготовительный этап 

Национальный костюм каждого народа – это удивительное явление, отражающее особенности культуры народа, его историю. Одним из самых интересных и необычных национальных костюмов является русский народный. Но, к стыду многих, мало кто знает историю происхождения русского народного костюма. Что ж, давайте исправим этот факт. 
X-XIII век 
(костюм Древней Руси, влияние византийских обычаев)
Костюм этого периода - длинный и свободный, фигуру он не подчеркивал, а придавал ей статичность.
Основными частями женского костюма были рубаха, на которую одевался передник или понева. Рубаха была длинной до пола, рукава тоже были длинными, собиравшимися складками у запястья. Замужние женщины в обязательном порядке носили повойник, чтобы спрятать волосы. В основном носили лапти, подвязывали онучами.
Основными частями мужского костюма были рубаха, порты (штаны), зимой – кожух. Мужская рубаха доходила до колен и была расшита на рукавах и вороте. Порты заправляли в онучи. Носили тоже в основном лапти.
Костюмы обильно украшались металлическими изделиями.
Одежда крестьян шилась из домотканого сукна, богатые люди закупали привозные ткани, которые называли «паволок». 
XIII – XVII век 
(влияние монголо-татарского ига)
С XIII века на быт и нравы русского народа начало влиять монголо-татарское иго. К середине XVI века на Руси появилась новая мода.
В народном костюме крестьян рубаха осталась верхней одеждой, а в костюме знати она стала нижней частью. Порты почти не изменились.
Бояре поверх рубахи носили зипун – распашную одежду без запаха, его опоясывали и надевали кафтан. Распространенной обувью были сапоги.
Одежда царя не отличалась от боярского облачения в повседневности. Парадное обличие состояло из платна (распашное одеяние, сильно расширенное книзу, с широкими рукавами), воротника - бармы. Важной частью костюма был окладень – цепь, состоящая из двуглавых орлов, или крест. 
Первая половина XVIII век 
(эпоха Петра I, европеизация русского костюма)
В начале XVIII столетия после ряда специальных указов Петра I происходит замена русского костюма модным общеевропейским. Эта перемена в одежде коснулась лишь богатых слоев общества.
Новая одежда для мужчин — короткий прилегающий кафтан и камзол, кюлоты, длинные чулки и башмаки с пряжками, белый парик или напудренные волосы, бритое лицо.
Одеждой дворянок стали декольтированные платья с широкой каркасной юбкой, корсет, парик и туфли на высоких каблуках
Крестьяне носили обычно рубаху, порты и кафтан. Рубахи были почти до колен, рукава прямые длинные. Покрой был туникообразный. Были распространены косоворотки – рубахи с косым воротом.
Основным платьем крестьянок была рубаха. Сверху надевали распашной домотканый сарафан, поневу или то и другое вместе. Важной частью костюма был пояс.
Вторая половина XVIII века 
(эпоха Елизаветы Петровны и Екатерины II)
Императрица Елизавета Петровна своими указами ввела моду на французское платье и барочный стиль.
Основным силуэтом женского костюма второй половины XVIII в., был приталенный силуэт, сильно расширяющийся к низу. Главными деталями женской одежды в XVIII веке были корсаж с глубоким вырезом, пышные юбки, распашное платье, украшенное драгоценностями.
Модным в эту эпоху был «контуш» - широкое, неотрезное в талии платье, на спине которого закладывались крупные складки. Контуш мог быть распашным и скрепляться на груди лентами или цельным, без разреза.
Женские платья времён Екатерины II характеризовались пышной торжественностью и большим количеством украшений. Возвращая моду на допетровские народные костюмы, императрица ввела в моду и многослойность.
Мужской костюм к середине века стал легче и изящнее. В начале екатерининского правления по-прежнему носили кафтаны (жюстокоры), камзолы (весты) и штаны (кюлоты). Популярным стал фрак. Он появился в конце XVIII века и представлял собой «перешитый» кафтан, передняя и задняя часть которого стали «изменяться» по длине под влиянием моды, а высокая талия особо подчеркивалась кроем и пуговицами. 
XIX век 
(демократизация, рококо, ампир, романтизм, позитивизм)
В женской моде XIX века становятся популярны платья в стиле ампир: с маленьким объемом лифа, завышенной талией,  открытыми руками и шеей, вырезы чаще всего квадратные, рукава–фонарики. Длина юбки зависела от времени года. Встречались модели с длинными шлейфами.
С 1825 года мода меняется. Юбка платья в стиле ампир приобретает неширокую колоколообразную форму. Исчезают шлейфы. Женский наряд дополняли длинные легкие аксессуары. Модными становятся русские шубки. 
В 30-е годы в моду вошел романтизм. Линия талии возвращается туда, где ей положено быть, талию подчеркивают широкие рукава (рукава-жиго), пышные юбки, корсеты. Верхняя часть наряда становится более закрытой. 
К середине XIX века возродился стиль рококо. На смену простым фасонам и легким тканям приходят драпировки из тяжелых тканей.
Стиль позитивизм сменил второе рококо. В середине 70-х годов XIX века наблюдается тенденция к упрощению костюма. В моде – облегающие фигуру платья. Модный силуэт этого времени – костюмы с юбками, мягко облегающими фигуру и расклешенными книзу. Юбка платья прямая, с треном (шлейфом), сильно драпировалась, закладывалась складками и подбиралась назад. Лиф платья облегающий. Рукава – прямые, сужающиеся к запястью.
На рубеже XIX и XX веков женская одежда становится удобнее. Исчезает перегруженность платья мелкими деталями и украшениями, женщины полностью отказываются от корсетов и кринолинов. 
В XIX веке мужской костюм менялся медленно. Фрак стал самым главным предметом гардероба, уместным в любой ситуации. Со временем изменялись некоторые детали, но в целом он оставался все тем же. Единственно относительно ярким предметом в гардеробе оставались жилеты. 
Начало XX века
(влияние восточных и западных тенденций)
После войны с Японией и первой революции 1905 года начался следующей период в развитии русской моды. Были установлены определенные неоклассические каноны вытянутого силуэта женского платья.
Русская мода двадцатого века была под влиянием модных тенденций Франции и Японии. Стал популярен "прямоугольный" силуэт. Модельеры значительно упростили силуэт одежды для женщин, сделав его более прямым. Платья шились уже с широкой талией.
В мужской одежде значительных изменений не произошло. Все так же оставалось консервативным и удобным в ношении. Мужчины носили брюки, фраки, длинные пальто, что остается универсальным даже в наши дни. 
Все последующие изменения русского костюма в XX и XXI веках не имели значительных преобразований. Русский костюм, как произведение искусства, стал образной летописью наших предков, которая открывает нам тайны и сокровенные ценности той или иной эпохи.
Вывод: чаще всего русский костюм изменялся, ориентируясь на другие страны. Большое влияние на одежду русского народы оказало принятие христианства, монголо-татарское иго. После реформ Петра I костюм русской знати стал изменяться из-за влияния европейской моды.


2.2. Практический этап 
Этапы работы над продуктом:
1) Поиск информации, её анализ
2) Составление содержания книги
3) Написание текста, распределённого на главы
4) Создание иллюстраций и зарисовок
5) Сборка книги
6) Выкладывание готового продукта на издательской платформе
Перед тем, как приступить к непосредственной реализации проекта – написанию электронной книги на выбранную тему, мною была проделана большая работа по поиску нужной информации. В действительности тема истории русского костюма интересует меня давно и отчасти сформировала мое представление об одной из во моей будущей профессии – дизайнер по костюмам. Соответственно достаточно широкий набор знаний на тот момент, когда я приступила к работе, у меня уже был. Но для того, чтобы работа получилась более глубокая и интересная мною были изучена и проанализирована тематическая литература. Также были использованы интернет источники: сайты, отдельные статьи на сайтах и в социальных сетях, работы на аналогичные темы других школьников и студентов, просмотрены онлайн экскурсии по музеям, тематика которых связана с русским костюмом. После тщательного анализа из всей информации, которая находилась в используемых источниках, была выделена та, которая будет использоваться при дальнейшей работе с продуктом. 
Следующим этапом реализации проекта было составления содержания книги. Книга была разделена на несколько глав, описывающих одежду русского народа в разные периоды времени:
– от X до XIII века; 
– от XIII до XVII века;
- первой половины XVIII века;
- второй половины XVIII века;
– XIX век;
– начало XX века.
По плану каждая глава начинается с описания исторических событий, так или иначе повлиявших на формирование русского костюма. Это, безусловно, такие значимые исторические события, как принятие христианства Русью, а вместе с ним новых византийских обычаев в быт народа, влияние нашествия монголо-татар на большую часть территории Руси, внедрение европейских обычаев в жизнь русского народа по указам Петра I -  императора, «прорубившего окно в Европу» и многие другие. Этим мне хотелось показать, как неразрывно связана история русского костюма с историей нашей страны.
Каждая глава, описывающая свой исторический период, по плану будет иметь разделы. В разделах будет описан костюм каждого сословия: крестьян, горожан, купцов, бояр, князей, царей, императоров.
Кроме указанных выше глав в книге будет иметься предисловие и две главы об орнаментах, узорах и цвете одежды, их символизме и роли в формировании русского костюма.
После составления плана (содержания книги) я планирую приступить к непосредственному написанию текста для книги. Для этого я использовала компьютер и программу Word. При написании текста я решила цветом выделять названия элементов одежды, которыми обозначались отдельные элементы костюма, чтобы у читателя даже при беглом просмотре книги сформировалось представление о составе русского костюма. В процессе работы мною было принято решение составить алфавитный словарь слов, используемых при описании русского костюма, которые в своем большинстве многим не известны, либо известны, но с совершенно другим значением в своем современном употреблении.
Информация о том, как в современном мире употребляются слова, ранее означавшие элементы русского костюма, показалась мне очень интересной, поэтому я решила разнообразить текст своей книги вставками с названием «Интересный факт!». Здесь я пишу о том, что многие пословицы и поговорки получили свое рождение от названия предметов одежды русского костюма. Данные вставки я решила выделить цветной заливкой, чтобы дать понять читателю о том, что это не основной текст книги, а дополнительная информация по теме, которая показалась автору интересной. 
Для целей сделать книгу для читателя увлекательной, не тоскливой я решила сделать авторские рисунки к каждому разделу своей книги. На рисунке должен быть показан вариант костюма человека, принадлежащего к определённому сословию в определенный исторический период. Рисунки будут сделаны с помощью простого карандаша, а затем с помощью сканирования переведены в цифровой формат. Дальнейшая редакция рисунков (в том числе наполнение рисунка цветом) запланирована с помощью специализированной программы (фоторедактора) с использованием компьютерной техники.
На рисунке должны быть указаны с подписью все элементы одежды (выделенные цветом), о которых написано в текстовой части книги. 
После подготовки иллюстраций и написания текста книги я планирую перейти к оформлению самой электронной книги. 
Каждая глава должна начинаться с новой страницы, каждый новый раздел должен быть отделён от предыдущего. Иллюстрации должны быть вставлены в соответствующий раздел и находиться на отдельной от текста странице. Важным элементом книги является создание её обложки, которая должна наглядно указывать на тему книги и подходить под формат, требуемый на издательской платформе, на которой планируется размещение книги. Также немаловажным является выбор шрифта, цветового оформления страниц книги, их нумерация.
Последним этапом практической работы над электронной книгой является её публикация. Для публикации была выбрана издательская платформа «ЛитРес», в которой есть раздел «самиздат», куда пользователи могут выкладывать свои книги. 
Вывод: после поиска информации, её анализа, зарисовок иллюстраций, я составила электронную книгу и выложила её на издательской платформе «ЛитРес».

2.3. Контрольно-оценочный этап
Самооценка
Я считаю, что разработала очень интересный проект, выполнила практически все поставленные перед собой задачи. 
Закончив свой проект, я могу сказать, что не все из того, что было задумано, получилось, например, поместить всю полезную информацию в одну книгу и написать её доступным для понимания начальными классами языком. Это случилось, потому что у меня нет должного образования, связанного с взятой мною темой. Если бы я начала работу заново, я бы не брала эту тему и вообще не стала бы ничего писать.
Работа над проектом показала мне, что лучше не браться за разработку проекта, пока не изучишь определённую тему достаточно хорошо.

Внешняя оценка 
Народный костюм – визитная карточка нашего государства. Если правильно расшифровать этот код, можно понять культурный, исторический, географический и экономический аспекты жизни предков, а особо любознательные сумеют постичь загадку русской души.
     Русская одежда, русский костюм, в частности как элемент национальной культуры, как знак и как символ, выражает конфессиональные, этические, художественные представления русского народа, его историю, менталитет, систему ценностей.
     Очень важно, что данная тема проекта имеет огромное значение, ведь это история, культура, традиции нашего народа. Автор проекта проделал очень объемную и творческую работу. Подошел с душой к этой теме. Считаю, что обязательно надо дальше работать над этим проектом. Очень достойная работа и подготовка.

Заместитель директора  по ВР, МБОУ многопрофильный лицей, Панкова Л.Н.
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5. приложения
Фотографии эскизов для иллюстраций
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