  Сценарий зимнего спортивного праздника для детей
[bookmark: _GoBack] «Зимние забавы»
Цель: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов, укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств.
Задачи:
Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий.
Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе; развитие коммуникации.
Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу.
Место проведения: площадка перед детским садом
Предварительная работа: подготовка площадки для развлечения; беседа с детьми о признаках зимы; подготовка оборудования, инвентаря.
Оборудование и инвентарь: конверт с письмом, загадки о зиме,
Ватрушки-2 шт, метёлки-2 шт, клюшки-2 шт, шайба-2 шт, конусы-4 шт, мяч-2 шт, кегли-6 шт, сосульки(картонные)-2 шт, лопатки-2 шт, снежные комочки-30 шт,обручи-2шт.
Ход мероприятия:
              Дети выходят на площадку перед детским садом, становятся свободно.
Инструктор: Веселись, честный народ! Праздник нынче у ворот!
Нынче праздник на дворе - вот так радость детворе!
Повод есть повеселиться, пошалить и порезвиться!
Дорогие ребята! Приглашаю вас в страну зимних игр и забав.
Сегодня в веселых и увлекательных играх у вас появится возможность проявить себя, показать, какие вы ловкие, быстрые, выносливые. Итак, начинаем “Зимние забавы”
Звучит музыка-почтальона, воспитатель приносит письмо инструктору
Инструктор: Ребята, Зимушка-Зима прислала вам письмо-снежинки. Но это не простые снежинки, а с секретами. На каждой есть интересные задания – весёлые, зимние! И если мы их выполним, пишет зима, то получим сюрприз!
 1-е задание Зимушки. (Инструктор из письма достаёт снежинку) «Зарядка».
Инструктор: Встаньте, ребята! Представьте, что вы у бабушки с дедушкой в деревне. Вышли утром во двор, а там – мороз трескучий. Ох, и холодно! Снегу навалило! А мы согреемся.
Ножки мы свои погреем, мы потопаем скорее!
Веселей, быстрей! Топ-топ! Топ-топ!
Руки в толстых рукавицах тоже мы погреем,
Мы похлопаем скорее!
Веселей, быстрей! Хлоп-хлоп! Хлоп-хлоп!
Смотрим, а дровишки-то кончились!
Берём топоры, рубим дрова! – Раз-два! Раз-два!
Энергичнее, дружней! Ещё немного, веселей! – Раз-два! Раз-два!
Вот нарубили мы дров!
А дорожка-то снегом запорошена!
Лопаты в руки мы возьмём, дорожки чистить мы начнём!
А снег-то пушистый, морозный, искристый! Хорошо идёт работа!
Ну, что же, поработали – можно и попрыгать весело! Молодцы!
А сейчас ребятки, отгадайте загадку:
 Снег на полях, лед на реках,
 Вьюга гуляет, когда это бывает? (зимой!)
Зима ребятам нравится? (да)
 А мороза не боитесь? (нет)
 Ну и молодцы! Мы любим зиму за ее морозы,
 За санки, лыжи, звонкий смех, и в радость белый-белый снег!
Инструктор:  Мы собрались на площадке не просто так, а посоревноваться и выполнить все задания, которые прислала нам Зимушка-Зима!. Внимание! Внимание! Начинаем наши соревнования! Перед началом праздника разрешите напомнить ребятам о технике безопасности на снегу и льду: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника. Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по – настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!
Инструктор делит ребят на 2 команды.
Звучит весёлая музыка
Инструктор:
 Итак, все собрались, все здоровы?
 Бегать и играть готовы?
 Ну,  тогда торопись,
 Не зевай и не ленись!
А я достаю из конверта 2-е задание Зимушки-Зимы.

2-задание (снежинка)
Эстафета «Весёлые пингвины» 
Инструктор:
Любят ледяные глыбы,
птицы - плавают, как рыбы.
Кто так любит снег и льдины?
Дети, это же ... (Пингвины)
Команде выдается  мягкий набивной мяч. Зажав мяч между ног, нужно обежать конус и передать мяч следующему.
3-задание (снежинка)
Эстафета «На метле» 
Инструктор:
Видели мы все не мало,
Но такого не бывало –
От угла и до угла
Всё вокруг метет … (Метла)
Метла в команде, словно эстафету они передают её друг другу, пробежав верхом на метле,  нужно обежать конус и передать метлу следующему.

4-задание (снежинка)
Эстафета «Хоккеисты» 
 Инструктор:
Тех, кто смелей,
Кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру
Под названием «хоккей».
У первого игрока клюшка и шайба. По сигналу игроки оббегают конус, ведя шайбу клюшкой. Возвратившись на место передают эстафету.
          
         5. Задание-снежинка.Эстафета «Расчистим от снега дорожки»
Две команды встают в колонны, в обручах напротив каждой команды лежат снежки. По сигналу по одному, дети должны добежать до снежков, взять лопатой один снежок и отнести себе в команду и положить в корзину.
          Отгадайте загадку:
          Сели детки на карниз
          И растут все время вниз. (сосулька)
          6-задание (снежинка)
          Эстафета «Передай сосульку» 
           Участник команды бегом с сосулькой оббегая конуса змейкой  до ориентира и обратно. Передать сосульку  следующему игроку и встать в конец колонны.
Дорогие участники,
покататься не хотите ли?
Ватрушки быстро мчатся,
Ветру не угнаться!

7-задание (снежинка)
Эстафета «Гонки санок (ватрушек)»  
Один участник команды садиться (в сани или ватрушку) другой участник команды везёт, обвозит вокруг конуса и возвращается. Команда, закончившая первой,– выигрывает.
Инструктор: Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!
                                                        Звучит музыка
Входит снеговик с корзинкой в руках
Снеговик: Здравствуйте ребята!
Инструктор: Здравствуй снеговик!
Снеговик: Зима-зимушка за вами наблюдала и сказала ,что вы со всеми заданиями справились и отправила вам подарки! Но знаете ребята, пока я шёл что- то замёрз! Давайте со мной поиграем в игру « зима» и я согреюсь. Согласны?
Ответ ребят: Да!
                                     Подвижная игра"Зима"(звучит музыка)
Участники игры ходят по кругу. На сигнал «Снег» - кружатся на месте, руки вверх; «Вьюга» - бегут; «Сугроб» - приседают.
А мы снеговик знаем про тебя танец-флешмоб! Хочешь посмотреть?
Снеговик: Да! А можно я с вами буду танцевать?
Инструктор: Конечно!
                         Танец-повторялка «Лепим-лепим нагребаем»
Снеговик: Здорово! Молодцы ребята! А теперь получать подарки!
Инструктор : А теперь пора прощаться! Всем желаю закаляться
Снеговик : Не болеть и не хворать! Физкультурниками стать!
Подводятся итоги, командам вручают призы из корзинки снеговика.

