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Беседа «День добрых дел».

Цель: Формировать у учащихся нравственные представления о доброте, 
 добром поступке и добром отношении к окружающим.

Задачи:

Помочь детям постичь понятия добра и сострадания.

Учить детей говорить друг другу добрые слова.

Воспитывать уважительное отношение к чувствам других людей.

Воспитывать чуткость, доброжелательность, сопереживание.

Ход беседы.

Воспитатель: Добрый день, дорогие ребята, здравствуйте! Когда мы 
произносим эти слова, то искренне желаем тем, с кем встречаемся, добра и 
радости. И наше сердце открывается для искренних и добрых людей. Я 
смотрю на ваши улыбающиеся лица и замечаю, что в классе стало светлее. 
Это, наверное, потому, что собрались здесь добрые, сердечные люди. Ведь 
доброта – это солнце, которое согревает душу человека. Давайте прочитаем 
слова М.Пришвина: «Всё хорошее в природе – от солнца, а всё лучшее в 
жизни – от человека». Я думаю, вы теперь можете сказать, о чём у нас 
сегодня пойдёт речь. Сегодня, 15 марта, весь мир отмечает праздник

«День добрых дел».                                                                                                            

       Когда человек делает добрые дела, на душе у него становится легко. 
Помочь старушке перейти дорогу, подсказать незнакомцу, где найти то, что 
он ищет, или просто подарить улыбку проходящему мимо человеку – в этом 
и заключается доброта. В каждом человеке присутствует желание делать 
хорошие поступки. Поэтому каждое совершенное доброе дело одним 
человеком может воодушевить на добрые дела многих. Одним из таких 
примеров является международный праздник.

Международный праздник доброты берет свое начало в 2007 году в Израиле. 
В этом событии впервые приняли участие 7000 человек. Они решили 
претворить в жизнь идею о том, что каждый может совершать добрые 
поступки. Это может быть каждодневная небольшая помощь окружающим 
или глобальные социальные проекты, помогающие детям, пенсионерам и 
нуждающимся людям. Данная традиция не оставила равнодушным население 
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других стран. С каждым годом в этой акции принимают участие все больше 
людей из разных уголков мира.

Аналогом Дня добрых дел является День спонтанного проявления доброты. 
Он отмечается ежегодно 17 февраля.

Совсем не обязательно дожидаться тематических дат для проявления 
доброты, сочувствия, сострадания. Совершайте добрые поступки каждый 
день, и мир станет добрее.

Воспитатель:

У слова «доброта» есть много однокоренных слов: 

Добро - все положительное, полезное, хорошее.

Доброволец - добровольно взял на себя какую-либо работу.

Доброжелатель - доброжелательно относящийся к кому-нибудь.

Добродетель - высокая нравственность.

Добронравие - хороший нрав.

Добросердечность - ласковое, доброе сердце.

Добряк - добрый человек.

    Добрый, благожелательный человек умеет общаться, поддерживать 
хорошие отношения с людьми.  Общаясь с другим человеком, проявляйте 
интерес, внимание к его проблемам, заботам, сочувственно относитесь к его 
переживаниям. Благотворно влияет на многих людей похвала за добрые дела. 
Даже если у человека пока еще и нет значительных успехов, полезно 
заметить хотя бы первые его попытки сделать что-то хорошее. Как говорится 
в стихотворении:

Воспитанник:

Две руки - как это мало!

Десять рук имел бы я -

Вот тогда бы не хромала

Успеваемость моя.
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Но на бабушкины руки

Ненароком я взглянул.

У нее же их не десять,

А всего лишь две руки -

Шьют, стирают, тесто месят,

Начиняют пирожки...

Вяжут кофту, чинят брюки,

Варят кашу и компот...

Все в морщинах руки эти

От бесчисленных забот.

"Дай-ка, бабушка, тебе я

По хозяйству помогу!"

И добавил, чуть робея:

"Вот увидишь, я смогу..."

Так она и просияла,

Удивленья не тая!

И украдкой наблюдала,

Как во всю старался я.

Хоть устал, держался стойко,

И подумалось мне вдруг:

"Десять рук - зачем мне столько?

Мне вполне хватило двух".

Воспитатель: Ребята, скажите, пожалуйста, трудно ли быть внимательными, 
вежливыми, добрыми друг к другу? (Ответы детей.) Да, я думаю, что совсем 
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не трудно уступить пожилому человеку или женщине с ребенком место в 
автобусе, первым поздороваться, быть вежливым с родителями и друзьями.

Спасибо. Пожалуйста. Будьте любезны. Добрые слова - это цветы 
человеческой души. И не скупитесь раздавать эти прекрасные цветы 
окружающим.

Слова чудеснейшие эти

Услышать каждый очень рад;

Добреют взрослые и дети

И улыбнуться вам спешат.

Воспитатель: Назовите, пожалуйста, какие вы знаете слова приветствия, 
доброго отношения.

Воспитатель: Доброта - это самое ценное нравственное качество русского 
народа. Сколько пословиц и поговорок о доброте создала русская мудрость! 
Давайте вспомним некоторые из них. 

Не одежда красит человека, а его добрые дела.

Торопись на доброе дело, а худое само приспеет.

Злой плачет от зависти, а добрый от радости.

Добрые слова дороже богатства.

Не хвались серебром, а хвались добром.

Кто добро творит, тому бог отплатит.

В ком добра нет, в том и правды мало.

Не ищи красоты - ищи доброты. 

 Объясните любую из этих пословиц.

Воспитанник:

Добрым быть совсем, совсем не просто.

Не зависит доброта от роста,
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Не зависит доброта от цвета.

Доброта - ни пряник, ни конфета.

Только надо, надо добрым быть

И в беде друг друга не забыть.

И завертится Земля быстрее,

Если будем мы с тобой добрее.

Воспитанник:

Добрым быть совсем, совсем не просто.

Не зависит доброта от роста.

Доброта приносит людям радость

И взамен не требует награды.

Доброта с годами не стареет,

Доброта от холода согреет.

Если доброта живет на свете,

Радуются взрослые и дети.

Воспитатель:

    Ребята, я уверенна, что у всех вас доброе сердце, и вы делаете много добра 
своим ближним. Давайте каждый день делать добрые дела  и тогда каждый 
из вас будет необыкновенно красив и привлекателен, потому, что доброта 
украшает человека.

        Я хочу, чтобы каждый новый день своей жизни вы начинали с улыбки и 
не стеснялись улыбаться себе самому, новому дню, родственникам, 
воспитателям,  учителям, одноклассникам и всем прохожим. Я надеюсь, что 
вы вырастите добрыми, вежливыми, порядочными людьми и будете 
следовать законам доброты потому, что добрые дела и поступки живут 
вечно.

А закончить наше занятие я предлагаю песенкой кота Леопольда «Если 
добрый ты», споем ее вместе.



Группа «Я — воспитатель»: https://vk.com/yavosp 

Дополнительные материалы для воспитателей по подписке: https://vk.com/donut/yavosp

Источник

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2018/03/22/beseda-den-dobryh-del

