Внеклассное занятие по физическому воспитанию:
Дата: 4.02.2023
Класс: 3
Тема: Планета здоровья. Город расписание дня
Цель: Сформировать установку на здоровый образ жизни, а именно на правильный режим дня.
Задачи: 
· Укрепление здоровья;
· Формирование гигиенических навыков;
· Развитие стремления быть здоровым;
· Сформировать правильное понятие о режиме дня.
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Рефлексия.


	- Здравствуйте ребята! 
- Меня зовут Анна Алексеевна, а меня Евгения Евгеньевна. 
- Давайте сядем ровно, спины выпрямим, ноги поставим ровно. 
- Помним, что отвечаем только при поднятой руке!
- Сегодня на занятии мы с вами отправимся на планету «Здоровья». 
- А чтобы узнать в какой город мы отправимся, посмотрите видео отрывок и ответьте на вопросы.
- Ребята как вы думаете, что в течение дня не соблюдал Саша?
- Правильно режим дня! Поэтому сегодня мы с вами отправимся в город «Режим дня».
- Но чтобы отправится в город, нужны билеты на корабль, который нас туда отправит!
- Чтобы получить билеты, давайте разделимся на группы.
- Сейчас каждая группа получит по две пословицы, их необходимо собрать, тогда мы сможем получить билеты.
Здоровые ребята, 1: Упустишь минутку – потеряешь час. Делу – время, а потехе – час.
Спортовики, 2: Кто поздно встает, тот дня не видит. Кто хочет много знать, тому надо мало спать.
Зарядачники, 3: Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня. Скучен день до вечера, коли делать нечего.
Силовички, 4: Работаешь сидя – отдыхай стоя. В здоровом теле – здоровый дух.
- Отлично ребята, мы справились!
- Давайте получим наши билеты и отправимся на планету здоровья, в город «Режим дня»
- Но, чтобы не заблудится в городе, нам потребуется один прибор, отгадайте загадку:
Если вдруг вы заблудились
И с пути внезапно сбились,
Он даст верный вам совет
И избавит вас от бед.
Оптимальный путь подскажет,
Расстояние укажет.
Стрелка вправо-влево-вверх.
Это компас? Вовсе нет.
Это чудо-оператор
Или просто...  (Навигатор)
- Отлично, сейчас каждая группа получит свой навигатор!
- Отправляемся на первую улицу. Ребята откройте первую ячейку навигатора.
- Как называется наша первая улица?
- Правильно наша первая улица называется подъем!
- Ребята, а во сколько вы обычно просыпаетесь?
- А вам легко просыпаться?
- У каждого на столе лежит памятка, давайте посмотрим на советы, как вставать легко с утра:
1. Просыпайтесь и ложитесь спать в одно и то же время!
2. Не подавайтесь искушению поспать еще пол часика! 
3. Поставьте будильник подальше от кровати!
4. Просыпаетесь под приятную мелодию!
5. Если на улице зима, утром как можно скорее включите свет!
6. Старайтесь убирать гаджеты за час до сна!
- Ребята, если вы будете соблюдать эти советы, тогда просыпаться станет проще!
- Ребята, а что вы делаете после того как проснётесь?
- Тогда открываем вторую ячейку, нас ждет улица «Умывайка».
- Ребята утром после сна необходимо мыть руки, лицо, шею и уши, а также правильно чистить зубы!
- Давайте посмотрим видео о том, как правильно чистить зубы!
- Ребята, что необходимо умывать утром после сна? 
- Сколько по времени необходимо чистить зубы?
- Хорошо отправляемся дальше! Открываем третью ячейку! 
- Как называется третья улица?
Раз - подняться, потянуться, 
Два - нагнуться, разогнуться, 
Три - в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка. 
На четыре - руки шире, 
Пять - руками помахать,
 Шесть - на место тихо сесть.
 - Ребята, а вы сегодня с утра делали зарядку? Если нет, то зря, потому что при помощи зарядки наш организм запускается и  начинает хорошо работать, укрепляется наш иммунитет! 
- А главное, наш мозг  просыпается и начинает лучше думать, поэтому те, кто делают зарядку, лучше учатся в школе!
- Отправляемся дальше, наша следующая улица -  
- Правильно, наша следующая улица «Завтрак».
- Ребята, а вы сегодня завтракали?
- А как вы думаете, вы завтракаете правильно?
- Сейчас мы проверим!
- Ребята, у каждой группы на столе лежит набор продуктов. Группы: Здоровые ребята,1 и Спортовики, 2, должны собрать правильный завтрак. 
- А группы: Зарядачники, 3 и Силовички, 4, должны собрать неправильный завтрак. Каждая группа приклеивает свои продукты на отдельный листок.
- Ребята, вы готовы, а сейчас давайте посмотрим, что у вас получилось!
Спрашиваем у групп по-отдельности, что у них получилось.
- Отлично, вы все справились с заданием! Отправляемся дальше!
- Наша следующая улица «Одевайка»!
- Сейчас, мы проверим, хорошо ли вы знаете, как нужно одеваться в школу! 
- У каждой группы на столе лежат маленькие ученики! Группы: Здоровые ребята,1 и Силовички, 4, одевают своего ученика неправильно.
- А группы: Спортовики, 2 и Зарядачники, 3, одевают своего ученика правильно!
- Приступаем!
- Итак, Здоровые ребята и Силовички, поднимите свои работы. Молодцы!
- Скажите, что не следует одевать в школу?
- Теперь Спортовики и Зарядачники, поднимите свои работы! Молодцы!
- Расскажите нам о том, как следует одеваться в школу.
 - Молодцы ребята, вы все справились!
- Открываем следующую ячейку. Как называется наша следующая улица?
- Да, учеба в школе!
- А какие правила поведения в школе вы знаете?
- Молодцы, отправляемся дальше!
- Наша следующая улица «Обед».
- Ребята, вы должны помнить, что обед, это такой же важный прием пищи, как и завтрак.
- Поэтому он должен быть сбалансированным и полезным!
- Отправляемся дальше! Наша следующая улица – 
- После школы мы все немного устаем, поэтому нам необходимо отдохнуть!
- Когда вы приходите со школы, не следует сразу садиться за домашнее задание, отдохните полтора часа и беритесь за дело!
- Следящая улица «Домашнее задание».
- Мы отдохнули и не забываем об уроках.
- Если мы вовремя будем выполнять домашнее задание, то свободного времени будет еще больше.
- Давайте отправляться на следующую улицу.
- Открываем ячейку.
- Как хорошо в конце дня собраться всей семьей за столом и вкусно поужинать!
- Отправляемся дальше! Ночная гигиена
- Вечером необходимо купаться и чистить зубы!
- Ребята, кто помнит, сколько по времени необходимо чистить зубы?
- А как правильно чистить?

- Ну, вот и наша последняя улица сон.
- Сейчас, давайте узнаем, зачем нам сон, и какой он бывает!
- Ребята, как вы думаете, для чего нам нужен сон?
- Правильно.
- Вот мы и посетили все улицы города «Режим дня».
- Ребята, а вы соблюдаете режим дня? Если нет, то на сегодняшнем занятии мы с вами познакомились с правильным режимом дня.
- Какие улицы мы сегодня посещали?


- Сейчас каждый из вас получит эмблему «Планеты здоровья». И мы надеемся, что впредь вы будете всегда посещать город «Распорядок дня».
- Если вам понравилось занятие хлопните в ладоши, а если нет, то топните!
- До свидания! 
	Дети приветствуют.








Дети смотрят видео отрывок.


-Режим дня.





Детей делим на группы: Здоровые ребята, Спортовики, Зарядачники, Силовички.
Дети собирают пословицы.















- Навигатор.















- Подъем.


Дети отвечают на вопросы.


Дети читают памятку.















- Умываемся.






Дети смотрят видео о том, как правильно чистить зубы.
- Руки, шею, уши, лицо и зубы.

- Две минуты.



- Зарядка.
















- Завтрак.


Ответы детей.



Дети собираю правильный и неправильный завтрак.








Дети показывают их работы.






Дети выполняют задание.








Ответы детей.


Ответы детей.


- Учеба в школе


Ответы детей. 







- Отдых












- Ужин.





- Две минуты.

[bookmark: _GoBack]- Сначала передние: вер-вниз, затем хорошо задние.

Дети смотрят видео.

Ответы детей.







- Подъем, умывайка,  зарядка, завтрак, одевайка, учеба в школе, отдых, домашнее задание, ужин, вечерняя гигиена, сон.
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