



Сценарий спортивного праздника 23 февраля «День Защитника Отечества»

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности. 
Задачи:
- формировать навыки здорового образа жизни;
- развивать физические качества личности – быстроту, ловкость, выносливость, подвижность;
- воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство товарищества и ответственности перед командой.
Предварительная работа: знакомство с профессией военный (солдат), чтение рассказов, заучивание стихов об армии
Оборудование: ящики игровые, конусы, две корзинки, мячи, канат, обручи большого размера (90 см). 
[bookmark: _GoBack]Сценарий к спортивному празднику 23 февраля.
Дети входят в зал под музыку «Марш прощание Славянки». 
Марш по залу один круг, перестроение в 2 колонны, снова в одну колонну и ещё один круг по залу. Построение на краю коврика в шеренгу. Расчет на 1-й , 2-й. последний ребенок делает шаг вперед, расчет окончен.
         Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня все мамы и девочки знают, что пап и мальчишек они поздравляют, ведь праздник февральский всегда для мужчин. Для праздника этого много причин. Желаем мужчинам силы во всем, ведь им от всех бед защищать нужно дом. Чтоб вырастить смелых надежных бойцов, мы мальчикам ставим в пример их отцов. От пап конечно все без ума, хотим им сказать простые слова: 
Дети: Дорогие папы, вы у нас самые-самые!!! Мы Вас Любим.
Ведущий: Есть день особый в феврале, отмечен он в календаре, 23 число стало праздничным оно. Ребята, как называется этот славный праздник?
Дети: День защитника Отечества.
Ведущий: Чтобы стать защитником Отечества, нужно быть ловким, сильным и смелым. Поэтому сегодня мы проведем с вами военные учения. В них примут участие 2 команды: команда «разведчики» и команда «саперы
Ведущий:  Ребята, а знаете ли вы, что нужно солдату, чтобы всегда быть здоровым, и всегда  в хорошем расположении духа?
Дети: заниматься спортом!!
Дети исполняют танец – разминку под «Солнышко лучистое». Размялись.
1) Эстафета «попади метко в цель».   
Дети стоят в 2 колонны. По свистку, дети по одно бегут до ящика с боеприпасами. Берут один мешочек и кидают в корзинку. Бегут обратно и передают эстафету следующему участнику. Эстафета заканчивается после того как последний ребенок пересекает линию финиша. 
2) Эстафета «боеприпасы».  
Дети стоят на линии старта рядом с пустым ящиком для гранат (мячи), по сигналу (свистку) ведущего дети по очереди бегут до рассыпанных боеприпасов в конце зала (берут по одной кегли), возвращаются на линию старта и кладут гранату в ящик встаю в конец колонны. Упражнение выполняет следующий ребенок. Эстафета заканчивается тогда, когда последний ребенок финиширует.
4) Эстафета «пронеси мешочек на голове». 
Участвуют только дети. На голову ребенка кладется мешочек с песком и по ровной линии он должен пронести их до ориентира и обратно.
5) Конкурс: «загадки».  
- В самолете он летает, страну нашу охраняет. Выполняет он приказ, защищает с неба нас (Летчик).
- Чудо-птица, алый хвост, полетела в стаю звезд (ракета).
- Затаилась в глубине, чтоб спокойно жить стране. Бороздит пучины смело, выполняя свое дело (подводная лодка).
- Гусеницы две ползут, башню с пушкою везут. Что это??? (танк).
6) Эстафета «перенос запасов».  
Дети стоят в 2 колонны. Два набивных мяча дети держат руками. По сигналу начинают бежать до фишек обегают и возвращаются и передают запасы (набивные мячи).
7) Эстафета «Сила богатырская».  
Дети стоят в 2 колонны, держаться за канат в середине. По сигналу (свистку), участники начинают перетягивать канат.
Количество участников зависит от длины каната. 
8) Эстафета «Минное поле».  (участвуют все дети, а потом папы).
Команды строятся 2 колонны. Дети по одному проходят полосу препятствий. Ползут по пластунски (опираясь на локти и подтягивая тело, плотно прижатое к земле) под натянутыми веревками или поставленными в конусы гимнастическими палками. На полосе разбросаны  мины (гимнастические кочки), гранаты (кегли). Дети проползают не трогая их. Эстафета заканчивается, когда последний ребенок проползет. Дети садятся, встают 2 команды пап и так же проходят полосу препятствий. 
Ведущий : Вот пролетел веселья час, мы рады были видеть вас. И ждем теперь не раз в году, а каждый праздник будьте тут. 
Офицерам и солдатам нашей доблестной страны пожелают все ребята никогда не знать войны. В День защитника России поздравляем наших пап. Крикнем дружно Ура! Ура! Ураааа!
Ведущий : Наш праздник подошел к концу. Большое спасибо вам за то, что пришли сегодня, за то, что активно участвовали в конкурсах. Ваши детки, очень постарались, и специально к празднику  приготовили подарки, которые все папы смогут получить в группе. Дети строятся вместе с родителями в шеренгу и красиво под музыку «Марш прощание Славянки» делают один круг по залу и выходят в группу.
