Календарно – тематическое планирование курса «Гимнастика» 

1      класс
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Кол – во часов
	Дата по плану
	Дата по факту
	Характеристика деятельности учащихся

	1.
	Инструктаж по технике безопасности.

Что такое «Ритмика?». Основные понятия. Разучивание комплекса ОРУ под музыку. Игра на внимание. 
	1
	2.09-4.09
	
	Освоить правила техники безопасности на уроках.

	2
	Комплекс ОРУ под музыку. Танец «Маленьких утят».
	1
	7.09-11.09
	
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении танцевальных упражнений.

	3
	Танец «Маленьких утят». Игра на внимание.
	1
	14.09-18.09
	
	Постепенно выполнять упражнения. Выявлять характерные ошибки и исправлять их.

	4
	Танец «Маленьких утят».
	1
	21.09-25.09


	
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения упражнений прикладного характера.

	5
	Музыкальная разминка. Подвижные игры.
	1
	28.09-2.10


	
	Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений под музыку.

	6
	Музыкальная разминка. Общая физическая подготовка.
	1
	5.10-9.10
	
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Внимательно слушать и выполнять движения танца.

	7
	Основные движения танца «Полька».
	1
	12.10-16.10


	
	Разучивать и выполнять движения танца. Выполнять правильную постановку рук и ног.

	8

	Хореография. Упражнения для улучшения гибкости. 
	1
	19.10-23.10
	
	Описывать технику упражнений на гибкость. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения упражнений на гибкость.

	9
	Упражнения для развития гибкости. Упражнения на растягивания. Шпагаты, наклоны.
	1
	26.10-30.10
	
	Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений. 

	10
	Музыкальная разминка. Эстафеты.
	1
	9.11-13.11
	
	Участвовать в игровой деятельности. Учиться принимать собственные решения. 

	11
	Перекаты. Стойка на лопатках. «Корзинка».
	1
	16.11-20.11


	
	Осваивать технику гимнастических упражнений. Соблюдать технику безопасности.

	12
13

14
	Техника кувырка вперед. Техника перекатов.
	3
	23.11-27.11

30.11-4.12

7.12-11.12


	
	Осваивать, выполнять технику кувырка вперед и перекатов назад и в сторону. Соблюдать технику безопасности.

	15
	Музыкально-ритмические игры.
	1
	14.12-18.12
	
	Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

	16
	Специальная физическая подготовка. (СФП). Отжимания от пола.
	1
	21.12-25.12
	
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. 

Выполнять отжимание как можно ниже. Держать правильно осанку в упражнении. Соблюдать технику безопасности.

	17
	Музыкальная разминка. 
	1
	11.01-15.01
	
	Соблюдать правильность выполнения упражнений.

	18
19
20
	Опорный прыжок.
	3
	11.01-15.01

18.01-22.01

25.01-29.01
	
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. Осваивать технику выполнения опорного прыжка.

	21
22
23
	«Мост» из положения лежа. Подвижные игры. Стойка на голове.
	3
	1.02-5.02
8.02-12.02

15.02-19.02
	
	Соблюдать технику безопасности при выполнении гимнастического упражнения. Упражнения на гибкость выполнять постепенно. Внимательно слушать учителя. Исправлять ошибки.

	24
	Специальная физическая подготовка. (СФП). Подтягивание.
	1
	1.03-5.03
	
	Соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

	25
	«Пистолеты» около гимнастической стенке. ОФП, СФП.
	1
	8.03-12.03
	
	Осваивать технику бега и беговых упражнений. Осуществлять контроль за положением рук и постановкой ног. Дыхание ровное, спокойное. Не задерживать дыхание во время выполнения упражнений.

	26

27

28
	Разучивание танца «Лягушки».

Музыкально-ритмические игры.
	3
	15.03-19.03
1.04-2.04

5.04-9.04


	
	Внимательно выполнять упражнения, следить за дистанцией. Осуществлять самоконтроль. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	29
	Лазанье по гимнастической стенке и висы.
	1
	12.04-16.04
	
	Держать правильно осанку в упражнении. Соблюдать технику безопасности.

	30
31
	Специальная физическая подготовка. (СФП). Наклон из положения стоя, сидя. «Угол в упоре».
	2
	19.04-23.04

26.04-30.04
	
	Внимательно слушать указания учителя при разучивании комбинации шагов. Соблюдать технику безопасности во время игр. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

	32

	Комплекс ОРУ под музыку. 
	1
	3.05-7.05


	
	Активно взаимодействовать с партнером. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.

	33
34
	Танец «Лягушка»
	2

	10.05-14.05
17.05-21.05

24.05-31.05
	
	Выполнять упражнение точно из исходного положения. Учить основные движения танца и запоминать их.


