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      Формировать привычку здорового образа жизни;
      Расширять знания воспитанников о спорте, его значении для здоровья;
      Формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью;
      Творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни;
      Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физических упражнений с общеразвивающей и оздоровительной направленностью.
В ходе познавательной беседы дети ознакомились с таким важным аспектом жизни  как их здоровье, что такое здоровье и как быть здоровыми и  не подвергать себя разными болезнями заболеваниями. Поговорили о том,  что если мы все будем заниматься физкультурой и спортом, соблюдать режим дня и вести здоровый образ жизни,  то будем крепкими  и  здоровыми.
Ребята с огромным интересом выслушали воспитателя и запомнили все важные проблемы данной темы, отличились своей активностью, задавали  интересующие вопросы и самостоятельно отвечали на вопросы воспитателя, участвовали в обсуждении актуальной темы, показали неплохие знания материала. Детям все понравилось они получили массу положительных эмоций.

