9 февраля – День стоматолога.
     В группе «Капелька» прошло занятие «Мои здоровые зубки». 
     Наша задача, способствовать формированию у детей представления о правильном питании и его важности в сохранении здоровья зубов и всего организма. Закрепить у детей осознанное отношение к зубам, желание ухаживать за полостью рта.
В гости к деткам приходил  детский стоматолог - доктор Морковкин! Он рассказал ребятам,  что нужно делать, чтобы зубы были всегда здоровыми и красивыми! 
Доктор  провёл беседу о полезных и вредных продуктах. Вредные продукты для зубов: это сладости, газированные напитки, чипсы, гамбургеры, кириешки.  А вот полезные продукты можно разделить на четыре основные группы: молочные продукты, мясо и рыба, хлеб и крупы, овощи и фрукты. 
      Продемонстрировал  детям грустного зубика и говорит о том, что таким зубика сделал зубной хулиган, которого зовут Кариес. Во рту живут бактерии, которые питаются частичками нашей пищи. При этом они выделяют кислоту, которая разрушает зубную эмаль, так начинается кариес. Кариес может появиться только у тех детей, которые неправильно питаются и кто не ухаживает за зубами. 
Доктор Морковкин рассказал, что нужно делать, чтобы зубы были здоровыми, а человек – весёлым.
- чистить зубы 2 раза в день утром и вечером после еды;
- посещать стоматолога два раза в год;
- реже есть сладости и после их приема обязательно полоскать рот.
[bookmark: _GoBack]     Теперь, ребята, знают, зачем человеку зубы, как правильно и зачем за ними ухаживать, чтобы не случилось беды! 


                                                                                              Автор Снигирева В.А.
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