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[bookmark: _GoBack]Ведущий: Сегодня мы отмечаем День защитника Отечества. Наша армия -  самая сильная и могучая, солдаты храбрые и отважные, они защищают нашу Родину. Чтобы вырасти мужественными, сильными и смелыми, нужно воспитывать волю, выдержку, смекалку , а спорт в этом лучший помощник. Сегодня покажем, какие мы ловкие, быстрые, умелые.
Внимание, внимание!
Начинаем соревнования!
Сегодня в соревнованиях участвуют две команды. Прошу, представление команд. …………….
Давайте все дружно поприветствуем друг друга троекратным «УРА!»
Слышится жужжание, появляется Карлсон.
Карлсон:
Привет! Привет!
Друзья мои!
Посадку дайте!
Видите силы на исходе.
Ведущий: Так приземляйся же скорей. У нас места в зале много.
Карлсон: Ух, долетел! Задержался в гостях у малыша. Друзья, а вы меня узнали? Кто я?
Дети: Карлсон.
Карлсон: Правильно, меня зовут Карлсон. Я красивый, умный и в меру упитанный мужчина. А что у вас здесь происходит? А, я знаю, знаю! Сегодня День моего рождения.
Ведущий: Карлсон у тебя сегодня день рождения?
Карлсон: У меня вообще-то день рождения каждый день, главное, чтобы всегда была банка с вареньем.
Ведущий: Нет, Карлсон. У нас праздник, посвященный Дню защитника Отечества.
Карлсон: А, все понятно. Ну, что ж, тогда поздравляйте меня.
Ведущий. А с чем тебя поздравлять? 
Карлсон: Как с чем? Я - сильный, быстрый и общительный! Чем не защитник?
Ведущий: Нет, в этот день выделяют такие качества мужчин, как смелость, ловкость, ответственность. 
Карлсон: Ах как я праздники люблю. А где печенье, а где торт, где угощения?
Ведущий:
Вообще-то здесь мы собрались
Не чай с вареньем распивать,
А свою удаль показать!
Чтообы сильными расти,
Чтобы в армию пойти.
У нас спортивный праздник.
Бегать мы будем, играть,
Упражнения выполнять.
Карлсон: Я тоже люблю спортивные праздники. Ведь самый лучший в мире бегун кто?
Ведущий. Кто?
Карлсон: Лучший в мире бегун – Карлсон, который живет на крыше.
Ведущий. Вот здорово! Тогда присоединяйся к нам.
День солдатский по порядку начинается с зарядки.
Ведущий.
На разминку разойдись!
Разминка (   )                                                                                      ) 
Карлсон: Вот это да!
Намял бока!
Работа эта нелегка!
Руки ноют, ноги ноют! (Пытается прилечь).
Нет, я лучше полежу.
Ведущий.
Ты же будущий солдат!
Как удержишь автомат?
Мышцы крепкие нужны,
Руки сильные важны! 
Пошли тренироваться. Будешь моим помошником.
А мы начнем соревнования: и первое задание, в две команды станови-сь!

Эстафета «Всадники»
Первые садятся на коня (берут палку между ног). По команде обегают «змейкой» конусы, возвращаются обратно по прямой и передают коня следующему.
Оборудование: 2 коня: конусы по 5 шт.
Ведущий: Ребята, а вы знаете, кто такой сапёр? (специалист по обезвреживанию взрывных устройств)
Эстафета «Сапёр»
На расстоянии 5-6 м в обруче лежат шары двух цветов. По команде первый игрок бежит к обручу, берет шар своего цвета и кладет в корзину. Возвращается обратно и передает эстафету следующему игроку. Команда побеждает, когда будут перенесены все шары своего цвета.
Оборудование: обруч большой 1шт, корзины 2шт, шары по два на ребенка двух цветов.
Ведущий: Ребята, а кто такой снайпер? (меткий стрелок)
Эстафета «Снайперы»
Перед капитаном стоит короб с мячами. По сигналу капитан передает мяч над головой следующему и так до последнего игрока. Мячи должны оказаться у каждого игрока. Затем вся команда по очереди забрасывает мяч в корзину, стоящую на расстоянии 3м.
Оборудование: корзина 2 шт., мячи по количеству детей, короб 2шт.

Эстафета «Секретное задание»
Проползти по туннелю взять конверт. Обратно бежать по прямой. Передать эстафету следующему. Когда у всех игроков будут конверты, достать детали и составить картинку.
Оборудование: туннель 2шт., конверты с деталями по количеству детей. 

Эстафета «Пройди полосу препятствий»
Пройти по «кочкам», пролезть под дугой, прыгнуть из обруча в обруч. Обратно бежать по прямой.
Оборудование: кочки по 3шт, дуги 2шт, плоские обручи по 3 шт.

Ведущий: Наши армейские состязания подошли к концу. Пусть не все у нас получилось сразу. Но можно с уверенностью сказать: наши будущие защитники достойно справились с испытаниями.
Карлсон: Ой, а мне уже пора улетать. Мой друг, Малыш, меня уже совсем заждался. Я ему сейчас расскажу, как я попал на праздник и весело провел с вами время. До свидания!
Ведущий: Подожди, Карлсон, передай от нас подарок Малышу.
