1. Календарный учебный график

	№
П.п
	 Месяц
	Число
	Время
проведения
занятий
	Кол-во
часов
	Тема
занятий

	Место
проведения
	Форма
контроля

	Разде 1. Ратные страницы истории Отечества


	1.
	
	
	
	1
	Вводное занятие. Тематика занятий. Внутренний распорядок кружка.
	Каб.4
	Тестирование

	2.
	
	
	
	1
	Военная история. Как историческая дисциплина
	Каб. 4 
	Тестирование

	3.
	
	
	
	1
	Русский героический эпос
	Каб.4 
	Тестирование

	4.
	
	
	
	1
	Походы русских князей
	Каб.4
	Тестирование
Видеофилм

	5.
	
	
	
	1
	Куликовская битва и её значение
	Каб.4
	Тестирование
Видеофильм

	6.
	
	
	
	1
	Воины России ХVII столетия
	Каб.4
	Тестирование

	7. 
	
	
	
	1
	Значительный вклад Петра 1 в строительство русской армии
	Каб.4 
	Тестирование

	8.
	
	
	
	1
	Воины России на рубеже 18 столетия
	Каб.4
	Тестирование

	9.
	
	
	
	1
	Герои Отечества 1812 г.
	Каб.4 
	Тестирование

	10-11
	
	
	
	2
	Великая Отечественная война 1941-45 года.
	Каб.4
	Тестирование

	12.
	
	
	
	1
	Победы военно –морского флота в годы Великой-Отечественной войны.
	Каб.4
	Тестирование

	13.
	
	
	
	1
	Сила воинских традиций
	Каб.4
	Тестирование

	Раздел 2. Земля – наш дом


	14.
	
	
	
	1
	Как быть хорошим воином
	Каб.4
	Тестирование

	15.
	
	
	
	1
	Нравственные отношения к людям
	Каб.4 
	Тестирование

	16.
	
	
	
	1
	Земля-наш дом
	Каб.4
	

	17.
	
	
	
	1
	Основные понятия морали воина
	Каб.4
	Тестирование

	18.
	
	
	
	1
	Общегражданский этикет человека
	Каб.4
	Тестирование

	19.
	
	
	
	
	Воинские традиции
	Каб.4
	

	Раздел 3. Основы строевой подготовки


	20.
	
	
	
	1
	Основные виды воинской деятельности
	Каб.4
	Тестирование

	21.
	
	
	
	1
	Состав военнослужащих. Воинские звания
	Каб.4
	Тестирование

	22.
	
	
	
	1
	Строевая стойка
	Спорт.зал
	Практика

	23.
	
	
	
	1
	Строевые команды
	Спорт.зал
	Практика

	24.
	
	
	
	1
	Повороты на месте
	Спорт.зал
	Практика

	25.
	
	
	
	1
	Строевой шаг
	Спорт.зал
	Практика

	26.
	
	
	
	1
	Походный шаг
	Спорт.зал
	Практика

	27.
	
	
	
	1
	Отработка строевого шага
	Спорт.зал
	Практика

	28.
	
	
	
	1
	Отработка поворотов в движении
	Спорт.зал
	Практика

	29.
	
	
	
	1
	Выполнение строевых команд
	Спорт.зал
	Практика

	30.
	
	
	
	1
	Движение в строю с песней
	Спорт.зал
	Практика

	31.
	
	
	
	1
	Перестроения. Прохождение строевым шагом
	Спорт.зал
	Практика

	Раздел 4. Физическая подготовка


	32-33-34
	
	
	
	3
	Кроссовая подготовка.  силовая работа, выполнение нормативов
	Стадион
	Практика

	35
	
	
	
	1
	Итоговое занятие
	Каб.4
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