          МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА НОВОСИБИРСКА
«ДЕТСКИЙ САД № 402 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»
Проект в комбинированной группе №4
«За здоровьем в детский сад»
[image: ]
Составила воспитатель первой квалификационной категории
Пауль Светлана Анатольевна
[bookmark: _GoBack]
Новосибирск - 2023
Возраст:
               Средний  дошкольный возраст
Тип проекта:
              Практико-ориентированный, краткосрочный.
Участники проекта:
              Воспитатели, дети, родители.
Актуальность:
«Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье - это важнейший труд педагога. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы» (Василий Александрович Сухомлинский).
В современном обществе, в XXI веке, предъявляются новые, более высокие требования к человеку, в том числе и к ребенку, к его знаниям и способностям. Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе любого дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован.  В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.

Цель проекта: Сформировать у дошкольников основы здорового образа жизни, добиться осознанного выполнения правил здоровьесбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью,  так и здоровью окружающих.
Задачи проекта:
· Продолжать формировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
· Расширять знания и навыки по гигиенической культуре. Воспитывать привычку сохранять правильную осанку.          
· Закреплять знания о здоровых и вредных продуктах питания.
· Расширять знания о  влиянии закаливания на здоровье человека.     
· Повысить интерес родителей к мероприятиям проходящим в ДОУ, с целью укрепления здоровья у детей.

   Предполагаемые результаты:
1.      Формирование у детей осознанного бережливого отношения к своему здоровью.
2.       Получение детьми знаний о ЗОЖ.
Ресурсное обеспечение проекта:
1.Физкультурный уголок в группе.
2. Спортивный зал.
3. Спортивный участок на территории МДОБУ.
4.Физкультурное оборудование и спортивный инвентарь.
5.Методический инструментарий (картотека подвижных игр, схемы бесед, занятий, сценарий спортивного развлечения и т.д.).














Решение поставленных задач с детьми:
	[bookmark: 8322ae0c08f64801435f54b5edb81cb3cf3333eb][bookmark: 0][bookmark: h.gjdgxs]Образовательная область
	
Познавательное развитие

	
	Беседы
	Дидактические игры             

	 
	  - «Что такое здоровье?»,      
- «Береги здоровье смолоду»   
- «Мой замечательный нос»                   
  - «Мы порядком дорожим – соблюдаем свой режим»,           
 - «О роли питания для здоровья»,                          
 - «Спорт -  это сила и здоровье».                 
-«Сохрани своё здоровье сам»,          
 - «Зачем и как нужно закаляться?» 
- «Что лучше - болеть или быть здоровым?»           
 - «Здоровый образ жизни» 
- «Наше сердце – с кулачок»
- «Микробы»                  
- Отгадывание загадок и отгадок о спорте, здоровье, о фруктах и овощах.
	- «Полезно - вредно»,
- «Кому что?»
- «Вершки-корешки», 
- «Угадай на вкус», 
    - «Скажи по - другому» 
- «Чудесный мешочек»,
 - «Чистота – залог здоровья»,   
- «Что лишнее?», 
- «Угадай по описанию» 
- «Так бывает или нет?»         
Рассматривание иллюстраций, альбомов «Летние и зимние  виды спорта», о спортивном инвентаре, о режиме дня.  
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	Образовательная область
	
Социально-коммуникативное развитие

	 
	Сюжетно-ролевые  игры «Продуктовый магазин», «Магазин полезных продуктов питания», «Олимпиада», «Детский сад», «Больница».
	 Труд:
Протирание пыли в групповой комнате, мытье игрушек, выносного материала.
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	Образовательная область
	
Художественно - эстетическое развитие

	 
	 Чтение художественной литературы:
	Художественное творчество

	
	К.Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе»,
 А.Л.Барто «Девочка чумазая»,  «Верёвочка», 
 В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», «О мыльной пене и расчёске», «5 дел перед сном», «Как Миша и Маша учились мыть руки», 
Л.Зильберга «Питание», «В стране Болючке» и др.
Чтение скороговорок, пословиц о здоровье.
	Рисование на тему: Активный отдых зимой»
Лепка «Спортсмены

	Образовательная область
	
Физическое развитие
	  Формирование культурно-гигиенических навыков

	
	Пальчиковые игры и упражнения, самомассаж, артикуляционная гимнастика, гимнастика пробуждения.
Физминутки ежедневно на занятиях.
Подвижные игры «Дружные пары», «Кто лучше прыгнет?», «Перебежки», «Кто дальше?», «Попади в цель», «Горелки», «Веселые старты», «Ловишка»  и др. 
Коллективные игры и упражнения «Мы растем сильными и смелыми», игра - имитация «Вода в стакане»  
Игры-эстафеты «Собери мусор» (для мальчиков)
«Помой посуду». 
Пантомимы «Сон», «Испуг», «Печаль», «Радость»
	-Игровое упражнение «Буль-буль»
-Конкурс на звание «Самый чистый и опрятный»   
-Практическое упражнение «Как правильно мыть руки»
                  



	Образовательная область
	
Речевое развитие

	
	Развитие речи:
- Рассказы детей «Мой любимый вид спорта».   
 - Разучивание стихов, пословиц, поговорок о здоровье.          
 - Игра с мячом «Назови правильно», «Какие виды спорта ты знаешь?»                     
- Словесная игра «Мое настроение», «Доскажи словечко»                            
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· Консультации «Нетрадиционные способы здоровьесбережения», «Жизнь без вредных привычек», «Профилактика ОРВИ», «Правильная осанка», «Правильное питание».

Полученный результат реализации проекта:
Информированность родителей о мероприятиях проходящих в ДОУ, для укрепления здоровья детей;
Получение детьми знаний о ЗОЖ;
Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия;
Сформированность гигиенической культуры;
Моральное удовлетворение.
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