Проект в подготовительной группе  «Зимние игры».

Актуальность проекта: привлечь внимание  родителей  к  здоровому активному  образу  жизни, совместной деятельности  с  детьми. Одной из главных задач современного дошкольного воспитания является снижение риска заболеваемости детей наиболее распространенными простудными заболеваниями, главный акцент - закаливание детского организма.
Цели и задачи: расширить знания о  зимних видах спорта, закреплять умение передавать  в  рисунке своё отношение к зимним  играм; развивать воображение,  речь,  мышление,  двигательную   активность, воспитывать   чувство   радости  от   зимних забав,  коллективизма.
Образовательная область: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Развитие речи», «Социально – коммуникативное развитие».
Вид проекта:  Познавательно - оздоровительный.
Срок реализации: Краткосрочный (с 29.01 -09.02.22).
Место проведение: МБДОУ  детский сад №1 «Ромашка».
Участники проекта: инструктор по физической культуре; музыкальный руководитель,  воспитанники подготовительной к школе группы, воспитатели группы, родители.

Ожидаемые результаты.

· Дети проявляют интерес к традиционным зимним играм и забавам, знают зимние виды спорта; 
· Дети активно принимают участие в спортивных соревнованиях, выполняют их правила; умеют оценивать свои спортивные достижения, сопереживают сверстникам; сознательно относятся к своему здоровью и здоровью окружающих.
· Родители проявляют осознанное отношение к улучшению состояния здоровья средствами физического воспитания, а также активному участию на занятиях физкультурой с детьми в ДОУ и дома.
· [bookmark: _GoBack]Применение полученных знаний и навыков в повседневной жизни.
· Накопление опыта по организации спортивно - оздоровительной деятельности в зимний период.

Проект будет реализовываться в следующих формах: игровые занятия, развлечении «Зимняя олимпиада», беседы , спортивные соревнования.
В качестве основных методов будут применяться:
·   наглядные: наблюдения, показ предметов, рассматривание тематических 
  альбомов, иллюстраций на тему проекта;
·   словесные: объяснение, рассказ, чтение пословиц, разучивание стихотворений о   зиме, спорте, ЗОЖ;
· игровые: подвижные и спортивные игры, а также дидактические.
План реализации проекта:
	Содержание работы
	Ответственные
	Отчет о проделанной работе

	Подготовительный этап

	Постановка проблемы: «Что мы знаем о зимних забавах?», «Что хотели бы узнать о зимних забавах и зимних видах спорта?».
Определение цели и задач.

	Инструктор по физической культуре, воспитатели.
	Проект

	Ознакомление родителей с предстоящей работой по проекту, привлечение к совместной деятельности с педагогами.
	Воспитатели.
	Участие в  сборе  информации  для  фотогазеты  «Спорт прибавляет нам здоровье…»

	Подбор материала по теме «Зимние забавы»: иллюстрации, картинки, загадки, игры, презентации, художественная литература и др.
	Воспитатели.
	Картотека игр, выставка книг по теме.

	Практический этап

	
Беседы с детьми: «Зимушка, зима»; «Зимние забавы»; «Зимние увлечения моей семьи».

	Воспитатели.
	Конспект бесед

	
Презентация «Зимние виды спорта».
	Инструктор по физической культуре,
	Презентация
«Зимние виды спорта»

	Подвижные, спортивные игры, забавы на прогулке («Два Мороза», «Кто дальше бросит снежок», «Хоккей», катание на санках и др.)

	Инструктор по физической культуре,
	Картотека подвижных игр
Фотоотчет

	Художественное творчество:
1.Рисование  «Наши зимние забавы».
2.Рисование  «Мой  любимый  вид  спорта».
3.Коллективная  работа  «Мы на  горочке  катались…»
4.Лепка. «Лыжники», «Снежная баба»
Танцевальное творчество: придумываем движения на слова песни «Что нам нравиться зимой», муз. Е.Тиличеевой, сл. Л.Некрасовой

	Воспитатели








Музыкальный руководитель
	Выставка детских работ и поделок 
Фототчет
Конспект НОД




Фотоотчет

	1.Развитие речи. «Зимние забавы»  с заучиванием  стихотворений.
2.Чтение. Владимир Одоевский. Сказка. «Мороз Иванович»
3.Творческое  рассказывание  по сюжетным   картинкам  « Как  дети ходили на прогулку  зимой…»

	Воспитатели
	Конспект НОД

	Дидактические игры:
«Собери картинку», «Что нужно спортсмену?», «Найди отличия».

	Воспитатели
	Картотека игр
Консультация

	Опыты и эксперименты: изучение свойства снега. «Какой бывает снег?», «Талый снег», «Какой глубины сугроб?».
	Воспитатели
	Фотоотчет

	Наблюдения на прогулке (строение снежинок, на стадион школы, зимнее небо, наш город зимой).
	
	Фотовыставка «Наш город зимой»

	Стендовая информация для родителей: «Зимние забавы – играем вместе с детьми»; «Зимние забавы и безопасность».
	Воспитатели
	Папка - передвижка

	Просмотр мультфильмов: «Шайбу! Шайбу!», «Ну, погоди!», выпуск №8
	Воспитатели
	Использование средств ТСО

	Заключительный этап

	Оформление фотогазеты «Спорт   прибавляет нам  здоровье…».

	Родители, воспитатели.
	Фотоотчет

	Викторина  «Кто больше назовет видов спорта?».
	Воспитатели
	Иллюстрации по теме

	Развлечение «Зимняя олимпиада»

	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель.
	Фотоотчет



