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Каждого человека в его жизни преследуют те или иные страхи, которые могут быть связаны абсолютно с разными причинами. Кто-то боится воды из-за того, что чуть не утонул, кто-то огня из-за того, что видел, как горит дом, а кто-то самых обычных вещей.
Чаще всего страхи начинают преследовать нас еще с самого раннего дошкольного возраста. Именно тогда маленький человек начинает бояться чего-либо более осознанно. Это может быть страшный волк из сказки, который съел поросят или «бабайка» под кроватью, которой так яростно пугают детей многие родители.
Детские страхи – это проблема, с которой столкнуться все родители, рано или поздно. С которыми придется бороться и объяснять ребенку, что этого не стоит бояться. 
Само определение страх – это сильная эмоция, которая может возникать при ситуациях возникновения угрозы для ребенка. Большинство страхов имеют возрастной и временный характер. В младшем дошкольном возрасте дети чаще боятся вымышленные объекты, или героев сказок, боясь, что, то, что было в сказке может случиться и с ним. Если вовремя заметить страх у ребенка и объяснить ему всё, то такие страхи проходят незаметно. 
Но бывает и так, что ребенок увидел, что-то пугающее или опасное именно для его психики и теперь этот страх отложится у него навсегда. С такими страхами можно бороться лишь при помощи психологов, но не факт, что психолог сможет полностью «излечить» ребенка от данного страха. 
Причинами некоторых страхов могут служить воспоминания о тех или иных прожитых событиях и полученных эмоциях. Страхи детей младшего дошкольного возраста чаще связывают со страхами родителей, которые увидели или ощутили дети.  Так же дети младшего возраста боятся всего того, что им не известно. То, что встречается ребенку в период его раннего детства является неизвестным, а что неизвестно – ребенок воспринимает, как потенциальную опасность. 
У детей младшего дошкольного возраста могут появляться следующие страхи:
1. Страх темноты – ребенок не сможет спокойно заснуть в темной комнате и тем более, если спит один. Поэтому ему стоит купить, например, ночник, он создаст небольшой свет, который не будет мешать, но ребенок перестанет бояться темноты.
2. [bookmark: _GoBack]Страх злых персонажей сказок – ребенок младшего возраста воспринимает сказки буквально. И злые волки, которые кого-то едят, могут очень сильно напугать ребенка. Поэтому стоит пытаться сглаживать такие сказки перефразируя их.
3. Страх наказания – ребенок боится сказать или сделать что-то неправильно. В основном такой страх возникает, если родители очень строго оценивают детские ошибки. Не стоит ругать ребенка за всё подряд, нужно спокойно объяснять то, как делать не нужно.
4. Страх остаться одному – ребенок младшего возраста очень привязан к родителям, поэтому может возникнуть страх остаться одному. В таких случаях чаще нужно проводить время с ребенком и говорить, что его любят.
Рассмотрев данные страхи, можно сделать вывод о том, что родителям, чтоб не допускать появления страхов нужно объяснять ребенку все доступно и понятно, не запугивать его «бабайками» и другими страшными для восприятия ребенка информацией. Больше проводить времени с ребенком и показывать то, что нет ничего настолько страшного, что бы он не смог преодолеть. 
Страхи – проявление нашего детства. Именно поэтому нужно предотвращать страхи в младшем дошкольном возрасте, иначе ребенок будет по жизни запуган, будет бояться даже малейшего шороха.  

