[bookmark: _GoBack]Календарно – тематическое планирование по физической культуре 4 класс
	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Основные виды деятельности обучающихся
	Домашнее 
задание
	Дата по
плану
	Дата по
факту

	

	Легкая атлетика 16 часов

	1
	 Требования на уроках физической культуры. Подвижные игры.
	1
	Знать организацонно-методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, правила подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики».
	Комплекс1
	
	

	2
	Ходьба и бег Игра «Пустое место»
	1
	Знать разновидности ходьбы. Игра «Пустое место»
	Комплекс1
	
	

	3
	Ходьба и бег.Игра «Пустое место»
	
	Знать технику ходьбы (профилактика нарушения осанки). Игра «Пустое место»
	Комплекс1
	
	

	4
	Эстафетный бег. Бег 30м (ГТО) Игра «Салки и домики»
	1
	Знать правила выполнения специальных беговых упражнений; стартов из различных положений; способы развития скоростных способностей, играть в подвижные игры «Салки и домики»
	Комплекс1
	
	

	5
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта.
	Комплекс1
	
	

	6
	Челночный бег. Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	Знать технику челночного бега, правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Комплекс1
	
	

	7
	Тестирование челночного бега 3×10 м
	1
	Знать правила тестирования
челночного3 х 10 м, разные варианты правил подвижной игры «Колдунчики»
	Комплекс1
	
	

	8
	Бег 60 м с высокого старта Игра «Вызов номеров»
	
	Знать правила проведения бега на 60 м с высокого старта. Игра «Вызов номеров»
	Комплекс1
	
	

	9
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	1
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее».
	Комплекс1
	
	

	10
	Техника метания мяча 150 г с места.
	1
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метания мяча на дальность, правила подвижной игры «Колдунчики»
	Комплекс1
	
	

	11
	Техника метания  мяча 150 г с разбега.Игра «Колдунчики»
	1
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила подвижной игры «Колдунчики»
	Комплекс1
	
	

	12
	Тестирование метания мяча на дальность.Игра Колдунчики»   
	1
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила подвижной игры «Колдунчики»
	Комплекс1
	
	

	13
	Прыжки в длину с места
	1
	Знать технику выполнения правильного отталкивания и приземления. Правила подвижной игры «Удочка»
	Комплекс1
	
	

	14
	Прыжки в длину с разбега
	1
	Знать технику выполнения правильного отталкивания и приземления. Правила подвижной игры «Удочка»
	Комплекс1
	
	

	15
	Развитие выносливости. Шестиминутный бег
	1
	Знать распределение своих сил во время продолжительного бега
	Комплекс1
	
	

	16
	Эстафетный бег
	1
	Знать правила передачи эстафетной палочки. Встречная эстафета
	Комплекс1
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр 8 часов

	17
	Т.Б. на уроках по спортивным играм. Игра «Перестрелка»
	1
	Знать технику и правила безопасности на уроках по спортивным играм. Игра «Перестрелка»
	Комплекс 2 
	
	

	18
	Техника паса в футболе
	1
	Знать какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами».
	Комплекс 2
	
	

	19
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пассов, правила спортивной игры «Футбол».
	Комплекс 2
	
	

	20
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	Знать технику выполнения различных вариантов пассов, правила спортивной игры «Футбол».
	Комплекс 2
	
	

	21
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	Знать технику выполнения различных вариантов пассов, правила спортивной игры «Футбол».
	Комплекс2
	
	

	22
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Комплекс2
	
	

	23
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, какие варианты бросков мяча на точность существуют, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Комплекс2
	
	

	24
	Спортивная игра «Баскетбол» игра «Капитаны»
	1
	Знать, как выполнять броски мяча в парах на точность, правила подвижной игры «Капитаны»
	Комплекс2
	
	

	
	
Подвижные игры с элементами спортивных игр 8 часов

	25
	Т.Б. на уроках по спортивным играм. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать технику и правила безопасности на уроках по спортивным играм, какие варианты бросков мяча в стену существуют и как ловить отскочивший от стены мяч.
	Комплекс2
	
	

	26
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, как выполнять броски мяча в стену и как ловить мяч, отскочивший от стены, правила 
	Комплекс2
	
	

	27
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, как бросать и ловить мяч, правила подвижной 
	Комплекс2
	
	

	28
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча, правила подвижной игры.
	Комплекс2
	
	

	29
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча.
	Комплекс2
	
	

	30
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать историю баскетбола, технику выполнения различных вариантов бросков.
	Комплекс2
	
	

	31
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать технику выполнения различных вариантов бросков.
	Комплекс2
	
	

	32
	Подвижные игры игра «Удочка»
	1
	Знать, как выполнять кувырок вперед с места, с трех шагов, с разбега и через препятствие, правила подвижной игры «Удочка»
	Комплекс2
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики 16 часов

	33
	Техника безопасности на уроках гимнастики
	1
	Знать технику и правила безопасности на уроках гимнастики 
	Комплекс3
	
	

	34
	Тестирование наклона вперед из положения стоя (ГТО)
	1
	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя.
	Комплекс3
	
	

	35
	Тестирование подтягивания и отжиманий
	1
	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий.
	Комплекс3
	
	

	36
	Тестирование виса на время игры «Охотники и утки».
	1
	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Охотники и утки».
	Комплекс3
	
	

	37
	Кувырок вперед игры «Удочка»
	1
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной игры «Удочка»
	Комплекс3
	
	

	38
	Кувырок вперед игры «Удочка»
	1
	Знать, как выполнять кувырок вперед, правила подвижной игры «Удочка»
	Комплекс3
	
	

	39
	Кувырок вперед игры «Мяч в туннеле»
	1
	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Комплекс3
	
	

	40
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке
	1
	Знать, как выполнять зарядку, лазать по гимнастической скамье. Эстафета с элементами гимнастики
	Комплекс3
	
	

	41
	Круговая тренировка. Игра «Парашютисты»
	1
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Комплекс3
	
	

	42
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	1
	Знать историю гимнастики, ее значение в жизни человека, правила составления зарядки с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове и руках.
	Комплекс3
	
	

	43
	Гимнастические упражнения
	1
	Знать какие гимнастические упражнения существуют, технику их выполнения, какие игровые упражнения на внимание бывают
	Комплекс3
	
	

	44
	Висы Игры «Ловля обезьян»
	1
	Знать какие варианты висов существуют, как их выполнять, правила подвижной игры «Ловля обезьян»
	Комплекс3
	
	

	45
	Лазанье на гимнастической стенке и висы
	1
	Знать, как лазать по гимнастической стенке, технику выполнения виса завесом одной и двумя ногами.
	Комплекс3
	
	

	46
	Лазанье по канату в два приема игры «Будь осторожен»
	1
	Знать технику лазанья по канату в два и три приему, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен»
	Комплекс3
	
	

	47
	Упражнения на гимнастическом бревне
	1
	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Комплекс3
	
	

	48
	Прыжки в скакалку игры «Горячая линия»
	1
	Знать, как выполнять прыжки со скакалкой и в скакалку, правила подвижной игры «Горячая линия»
	Комплекс3
	
	

	III четверть 27 часов
Гимнастика с элементами акробатики 2 часа

	49
	Круговая тренировка Игра «Ловишка»
	1
	Знать варианты лазанья по наклонной гимнастической скамейке, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка»
	Комплекс3
	
	

	50
	Круговая тренировка игры «Катание колеса»
	1
	Знать технику выполнения стойки на руках, какие станции круговой тренировки бывают, правила подвижной игры «Катание колеса»
	Комплекс3
	
	

	Кроссовая подготовка 21час

	51
	Техника безопасности на уроках по кроссовой подготовке
	1
	Знать технику и правила безопасности на уроках по кроссовой подготовке, организационно-методические требования, ОРУ, равномерный медленный бег до 5 минут.
	Комплекс4
	
	

	52
	Кроссовая подготовка Игра мини-футбол.
	1
	Бег с преодолением препятствий, ОРУ, Подвижная Игра мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	53
	Кроссовая подготовка Игра мини-футбол.
	1
	Бег с преодолением препятствий, ОРУ, Подвижная Игра мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	54
	Кроссовая подготовка Игра мини-футбол.
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах . Мири-футбол
	Комплекс4
	
	

	55
	Кроссовая подготовка Игра мини-футбол.
	1
	Знать темп бега правильно распределить свои силы по дистанции.
Игры с мячом.
	Комплекс4
	
	

	56
	Кроссовая подготовка Игра мини-футбол.
	1
	Знать как вырабатывать  выносливость. Мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	57
	Кроссовая подготовка Игра мини-футбол.
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах Игра с элементами футбола.
	Комплекс4
	
	

	58
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах Игра с элементами футбола.
	Комплекс4
	
	

	59
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	60
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах Игры с мячом.
	Комплекс4
	
	

	61
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах Игры с мячом.
	Комплекс4
	
	

	62
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах Игры с мячом.
	Комплекс4
	
	

	63
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	64
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах.  Игра с элементами футбола.
	Комплекс4
	
	

	65
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	66
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах.  Игра с элементами футбола.
	Комплекс4
	
	

	67
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	68
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Игра с элементами футбола.
	Комплекс4
	
	

	69
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Мини-футбол.
	Комплекс4
	
	

	70
	Кроссовая подготовка Футбол.
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Игры с элементами футбола
	Комплекс4
	
	

	71
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег, ходьба 6 мин, ОФП в парах. Игры с мячом.
	Комплекс4
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр 4 часа

	72
	Т.Б. на уроках по спортивным играм.
	1
	Знать технику и правила безопасности на уроках по спортивным играм. Игра «Перестрелка»
	Комплекс1
	
	

	73
	Техника паса в футболе Игра «Собачки ногами»
	1
	Знать какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами».
	Комплекс1
	
	

	74
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пассов, правила спортивной игры «Футбол».
	Комплекс1
	
	

	75
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	Знать технику выполнения различных вариантов пассов, правила спортивной игры «Футбол».
	Комплекс1
	
	

	
Подвижные игры с элементами спортивных игр 12 часов

	76
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	Знать технику выполнения различных вариантов пассов, правила спортивной игры «Футбол».
	Комплекс1
	
	

	77
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Комплекс1
	
	

	78
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, какие варианты бросков мяча на точность существуют, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Комплекс1
	
	

	79
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, как выполнять броски мяча в парах на точность, правила подвижной игры «Капитаны»
	Комплекс1
	
	

	80
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку»
	Комплекс1
	
	

	81
	Подвижная игра «пионербол»
	1
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Комплекс1
	
	

	82
	Подвижная игра «пионербол»
	1
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Комплекс1
	
	

	83
	Волейбольные упражнения
	1
	Знать различные варианты волейбольных упражнений в парах, правила подвижной игры «Пионербол»
	Комплекс1
	
	

	84
	Волейбольные упражнения
	1
	Знать, какие волейбольные упражнения существуют, правила подвижной игры «Пионербол»
	Комплекс1
	
	

	85
	Упражнения с мячом
	1
	Знать, какие волейбольные упражнения существуют, правила подвижной игры «Пионербол»
	Комплекс1
	
	

	86
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Комплекс1
	
	

	87
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Знать историю баскетбола, технику выполнения различных вариантов бросков, упрощенные правила спортивной игры «Баскетбол». Игра 5*5
	Комплекс1
	
	

	
	Легкая атлетика 15 часов

	88
	Требования на уроках физической культуры. Техника безопасности.
	1
	Знать правила техники безопасности, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения.
	Комплекс2
	
	

	89
	Ходьба и бег
	1
	Знать технику ходьбы (профилактика нарушения осанки). Игра «Пустое место»
	Комплекс2
	
	

	90
	Эстафетный бег. Бег 30м (ГТО)
	1
	Знать правила выполнения специальных беговых упражнений; стартов из различных положений; 
	Комплекс2
	
	

	91
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта Игра «Салки - дай руку
	1
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Салки и домики» и «Салки - дай руку»
	Комплекс2
	
	

	92
	Челночный бег игры «Флаг на башне»
	1
	Знать технику челночного бега, правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Комплекс2
	
	

	93
	Тестирование челночного бега 3×10 м
	1
	Знать правила тестирования
	Комплекс2
	
	

	94
	Бег 60 м с высокого старта
	1
	челночного3 х 10 м, разные варианты.
	Комплекс2
	
	

	95
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	1
	Знать правила проведения бега на 60 м с высокого старта. Игра «Вызов номеров»
	Комплекс2
	
	

	96
	Техника метания м/ мяча 150 г с места.
	1
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее».
	Комплекс2
	
	

	97
	Техника метания м/ мяча 150 г с разбега. игры «Колдунчики»
	1
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метания мяча на дальность, правила подвижной игры «Колдунчики»
	Комплекс2
	
	

	98
	Тестирование метания мяча на дальность
	1
	Знать правила проведения метания мяча на дальность.
	Комплекс2
	
	

	99
	Прыжки в длину с места игры «Колдунчики»
	1
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила подвижной игры «Колдунчики»
	Комплекс2
	
	

	100
	Прыжки в длину с разбега Правила подвижной игры «Удочка»
	1
	Знать технику выполнения правильного отталкивания и приземления. Правила подвижной игры «Удочка»
	Комплекс2
	
	

	101
	 Шестиминутный бег Правила подвижной игры «Удочка»
	1
	Знать технику выполнения правильного отталкивания и приземления. Правила подвижной игры «Удочка»
	Комплекс2
	
	

	102
	Эстафетный бег
	1
	Знать распределение своих сил во время продолжительного бега
	Комплекс2
	
	







