Открытое занятие по физическому развитию в первой группе раннего возраста.

                                                               Воспитатель: Ханина О.Н.

Цель: Развитие детей средствами физической культуры. 

Задачи:

Оздоровительные:
формировать потребности детей в активном и здоровом образе жизни;
формировать навыки поведения по сохранению своего здоровья (при ходьбе и беге чаще смотреть под ноги, не наталкиваться друг на друга).

Образовательные:
закреплять разнообразие спортивных упражнений;
расширять кругозор детей.

Воспитательные: 
формировать положительные взаимоотношения между детьми, помогать друг другу;
воспитывать самостоятельность, выдержку, настойчивость, фантазию; 
создавать условия для развития у детей положительного эмоционального состояния.

Развивающие:
в игровой форме упражнять детей в беге, прыжках, бросании мяча;
развивать ловкость, глазомер, умение ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал;
развивать слуховое внимание и память.

Оборудование: игрушки мышки, лягушки, зайца, волка, лисы, медведя; разноцветные пластмассовые мячики, корзина, 5-6 обручей.
I Разминка
Мы тихонько в лес зайдем.    (Ходьба на месте) 
Что же мы увидим в нем?       (Повороты головы влево и вправо) 
Там деревья подрастают.       (Плавно через стороны поднимают 
К солнцу ветки направляют.    руки вверх) 
Ветер сильный налетает 
И деревья он качает.               (Покачивание рук, поднятых вверх) 
Тише, тише не шуми, 
Лесных зверей хотим найти. 
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1) Стоит в поле теремок, теремок,
Он не низок, не высок, не высок. (Ходьба вокруг теремочка) 
Пусть сыграет с нами тот,
Кто в этом тереме живет!
Мышка-норушка в домик бежала
Корзинку с зерном в лапках держала (Бег по кругу) 
Ой, ой, ой! Корзинка упала-зёрнышки перемешала!
Ребята, давайте мы будем мышке помогать – будем мы зёрна в корзинку бросать. 
(Бросаем разноцветные мячики, в корзинку)
2) Вот лягушка по дорожке
Скачет, вытянувши ножки.
Ква-ква! Ква-ква! Скачет, вытянувши ножки.
Вот из лужицы на кочку, за комариком вприскочку! (Прыжки из обруча в обруч)
3) Раз, два, три, четыре, пять!
Вышли зайчики скакать -
Всюду ходит волк, волк,
Он зубами щелк - щелк!
Подвижная игра «Волк и зайцы»
III Спокойная ходьба за воспитателем
Есть ещё там шалунишка - развесёлый толстый мишка
Мишка ходит по дорожке, широко расставив ножки.
IV.Заключительная часть. 
Ребята, а лисичка-сестричка хочет посмотреть, как вы умеете правильно дышать. 
Игра на дыхание «Пошумим, как ветер» - делаем вдох носом, на выдох 
произносим звук «У-у-у-у-у», повторить 2-3 раза.
Ребята, вы молодцы, сегодня очень хорошо занимались. 
Спасибо, уважаемые гости, что пришли к нам на занятие и смотрели на нас.



