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Цель: создание положительного настроя у детей, воспитание  уважения и сопричастности к семейным традициям, через спортивные эстафеты.

Задачи:

- формировать желание соблюдать семейные традиции;

- воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту;

- развивать ловкость, быстроту, выносливость, координацию

Ход занятия:

Педагог: Здравствуйте дорогие ребята. Совсем скоро наступает Новый год. В нашей стране принято отмечать этот праздник в семейно кругу. За большим столом собирается вся родня: бабушки и дедушки, мама и папа, дети, братья и сестры и даже тети и дяди.   В новогоднюю ночь водят хороводы вокруг наряженной елки, поют песни, рассказывают стихи, участвуют в веселых конкурсах.
А вы подготовились к Новому году? 

Дети: Да.
Педагог: А это мы сейчас проверим, устроим соревнования. 

Перед любыми соревнованиями нужно провести разминку.

Разминка: (песня «Здравствуй дедушка Мороз»)  ходьба, ходьба на носках с хлопком над головой в такт музыке, боковой галоп правое плечо вперед, ходьба широким шагом имитирующем ходьбу на лыжах, ходьба на пятках с хлопком в ладоши перед собой – за спиной, боковой галоп левое плечо вперед, ходьба семенящим шагом «походка пингвина», ходьба с высоким подниманием бедра хлопок под коленом, подскоки.
После разминки дети делятся на две команды, вытаскивая из «волшебного мешочка» красные и синие шары. Команды выбирают себе капитана и название.

Педагог: Главный атрибут Новогоднего праздника, конечно-же - Ёлка. А вы умеете украшать елку?
Эстафета «Укрась ёлочку» (песня «Приходи к нам Елочка»)
Задание: подлезть под арку, пройти по гимнастической скамейке, повесить шар. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.
Педагог: Посмотрите, какие красивые ёлочки у нас получились. Молодцы ребята.
Сегодня всю ночь шел снег, надо навести порядок во дворе, а чтобы нам было веселее, мы слепим из снега Снеговика.

Эстафета «Снеговик» (песня «Снеговик»)
Задание: дети поочередно несут и выкладывают снеговика из обручей, шишек (глазки), морковки (нос), ведра, шаров (пуговицы), лопатки. Первый ребёнок несёт  большой обруч, 2-ой ребенок – средний обруч, 3 -  малый обруч, 4 – шишки, 5 – морковку, 6 – ведро, 7 – шарики, 8 – лопатку. (Если при проведении развлечения  в команде мало участников,  дети выполняют задание два раза; если участников больше чем атрибутов берется большее количество шаров) Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.  
Педагог: И снеговики у нас очень хорошие, давайте с ними поиграем.
Эстафета «Снежки со Снеговиком» (песня «Новогодняя»)
Задание: дети поочередно с расстояния 2 метра бросают в снеговика снежок из ваты. Побеждает команда,  у которой больше  попаданий. 
Педагог: Ёлку нарядили, во дворе порядок навели, пора подумать о новогоднем костюме.
Конкурс «Маскарад» (музыка «Рождественские колокольчики»)
Дети из предложенных предметов (бусы, мишура, маски и др.) наряжают одного из участников команды. Можно предложить детям придумать имя получившемуся персонажу. По баллу присуждается обеим командам. 

Педагог: Очень красивые сказочные персонажи у нас получились. Молодцы. А теперь пора подумать и о новогодних угощениях. Скажите, какой фрукт считается самым новогодним?

Дети: Мандарин.

Эстафета «Мандаринка» (песня «Что такое Новый год», «В новогоднем лесу»)

Задание: пронести мандарин на столовой ложке в корзинку под ёлочкой. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.

Педагог: Молодцы ребята. А пока мы готовимся к следующему, заключительному испытанию, отгадайте загадки о том, чем  можно заняться зимой. За каждую правильно отгаданную загадку команда получает балл.

Загадки:
Во дворе с утра игра,                                Кто по снегу быстро мчится
Разыгралась детвора.                                Провалиться не боится?
Крики: «шайбу», «мимо», «бей» -                                        (Лыжник)
Значит там игра - …

                                  (Хоккей)

Две новые кленовые                                 Этой палкой бей смелее,
Подошвы двухметровые                           Чтоб удар был, как из пушки                                    

В них поставишь ноги ты                          Это палка для хоккея
И по снегу побежишь                                И она зовется …
                                  (Лыжи)                                                  (Клюшка)
Мчусь как пуля я вперед,                          Каждый вечер я иду
Лишь поскрипывает лед,                           Рисовать круги на льду
Да мелькают огоньки                                 Только не карандашами
Кто несет меня …                                       А блестящими …
                                 (Коньки)                                                 (Коньками)
За веревочку коня                                      Во дворе есть стадион
В горку я тащу,                                          Только очень скользкий он.

Ну а с горки быстро я                                Чтобы там как ветер мчаться, 

На коне лечу!                                             На коньках учись кататься.
                                (Санки)                                                       (Каток)
Эстафета «За подарками» («Новогодняя песенка»)

Задания: команда делится на пары. Первая пара несет корзинку, перешагивая мягкие модули (сугробы), берет под ёлочкой подарок в корзинку, возвращается, передает корзинку следующей паре. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.
Педагог: Вот и закончились наши соревнования. Все вы готовы к празднику.  Я желаю вам весело встретить этот Новый год в кругу своей семьи.
Поздравления. Подарки.
