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Объединение:	«Мозаика-стандарт»
Возраст детей:	8-13 лет
Год обучения:	5
Кол-во детей:	12
Дата:	13.12.2022г.
Время:	17:50 - 18:30; 18:40 - 19:20
Практическая часть урока.
Приветствие – поклон.
Экзерсис у станка.
1.Комбинация для разогрева мышц спины,  шейных позвонков, мышц бедер, ног, рук
-начало комбинации со  2 параллельной  позиции ног лицом к станку;
-demi и grandplie flatback-лицом к станку;
- поворот  влево-вправо по параллельной 4  позиции ног;
-переход во 2 параллельную позицию ног; drop верхней части корпуса; passé developе назад ;
-переход в выворотное положение ног; battement tandu в сторону;
-переход в 4 позицию ног, с последующим поворотом стоп в параллельную  2 позицию;
-hing, contraction, coutenu;
-переход к положению лицом к станку, повторить все с другой ноги.
2.Battementtendu, battementjette.(упражнение исполняется в подвижном темпе).
-Battementtendu в перед , назад по выворотной 1 позиции через releve.
-Лицом к станку параллельноеpassé
-Подготовительно движение preparation,выполнение pirouette
-Растяжка(стоя боком к станку, упражнение stretch-характера )
-Выпрямится на высокие полупальцы, в параллельную позицию releve
-Повернуться на 90 градусов.Упражнение исполняется с двух ног.
-Battementjete (так же с выворотной позиции ног), pique, flex стопа
-Широкая 4 параллельная позиция ног, grandplie, высокий прыжок, bodyroll корпуса. (переход с другой ноги)
3.Rond dejambeparterre (исполнение в медленном, умеренном темпе)
-Исполнение по параллельным и выворотным позициям,
-Соединения: с demiplié.
-Pordebras и поворот лицом к станку
-Упражнение с выпадом влево-вправо, на растяжку тазобедренного сустава
-упражнение stretch-характера (растяжка),
-использование поворотов с исполнением rond de jambe parterre  правой –левой ногой. Упражнение исполняется с двух ног.
4. Адажио
Комбинация исполняется в очень медленном темпе с плавными переходами из позы в позу.
-releve lent (из классической выворотной 1 позиции), flex стопы,
-лицом к станку Т-позиция;
-упражнение stretch-характера (растяжка);
-рassé developе (классическая выворотная позиция ног).
-поворот, и упражнение исполняется с другой ноги.
Grand battement jette.
-Мах вперед-назад;
-Мах в сторону с задержкой рукой за пятку;
-Махи во всех направлениях в сочетании с contraction, drop корпуса, pirouette, кроссовыми передвижениями от станка – к станку.
Экзерсис на середине зала (несколько этапов разогрева).
1.Упражнение для подвижности позвоночника:
-Наклоны корпуса, твист корпуса, спирали;
-Изоляция всех центров;
-Движения для растяжки внутренних и внешних мышц  бедер;
-demiplie, grandplie,  позиции рук, различные перегибы корпуса;
-contraction, realese, drop корпуса, flat back;
-rolldawn, rollup.(восстановление  позвонка).
  2. Rond de jambe parterre:
   -Использование contraction  release;
   - Dtmi и grand round;
   - Demi и grand plie;
   - Battement developpe;
   - Battement fondu;
   - Battement releve lent
   - Использование различных ракурсов, перемещение по пространству зала.
3.Battement tendu, battement jette.(упражнение исполняется в подвижном темпе).
-бattement tendu (заимствованное упражнение из классического);
-twist корпуса, наклоны в сторону, вперед;
-взаимосвязь «contraction и release», в исполнении движения.
4.Адажио со сменой уровней и передвижением в пространстве. 
 (исполнение в медленном темпе)
-Использование различных ракурсов; перемещение в  пространстве зала;
-наклоны корпуса, спирали торса, с одновременным подъемом «рабочей» ноги на 90 градусов и выше (отработка устойчивости и развитие высоты подъема ноги);
-Battement develope;
-Смена уровней;
-Отработка пространственного расположения;
-Отработка вращения в позах (tour lent,  pirouette).
5.Grand battement jete ( махи в продвижении по линиям).
- Отработка  техники  броска ноги с помощью канканирующих шагов;
-En de dans, en dehors, чередуя с канканирующими шагами;
- Махи испанском стиле .
6.Cross (шаги, вращения, передвижения в пространстве зала по диагонали.)
-Лабильные вращения;
-Отработка  техники  прыжка и высоту с помощью канканирующих шагов;
-Кроссовые комбинации, в которых соединяются шаги, прыжки, вращения, смена уровней.
6. Танцевальная комбинация. В эстрадном стиле танца. (Исполняется на середине зала, в медленном темпе в форме «адажио»).
Создание комбинации  имеют  три  основные  цели:
-Отработка  устойчивости(апломба)  и  развитие  высоты  подъема  ноги.
-Отработка  вращения  в  позах.
-Отработка  пространственного расположения.
Виды  движений, которые  использованы  при изучении комбинации:
-смена уровней;
-«contraction и release»,
-twist корпуса, наклоны в сторону, вперед;
-вращения в позах (tour lent,  pirouette).
Поклон.
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