Технологическая карта урока

Ф.И.О педагога: Хрусталёва Елена Николаевна
Должность: учитель биологии
Полное название образовательного учреждения: МБОУ «Тимковская ООШ»
Предмет: биология
Класс: 8 . 
Тема урока: Питание и пищеварение. 
Тип урока: Освоения новых знаний
Современные образовательные технологии: технология деятельностного обучения; технологии проблемно-поискового обучения; личностно-ориентированного обучения; ИКТ-технологии.
Оборудование: персональный компьютер, проектор, интерактивная доска.
Цель: сформировать представления у обучающихся о процессе питания и пищеварения, познакомить с особенностями строения  пищеварительной системы
Задачи урока:                                                                                                                                                                                                                                                образовательная:  изучить особенности пищеварительной системы, познакомить с органами, образующими пищеварительную систему;                                                                                                                                                                                                                                                  развивающая: развивать у учащихся словесно-логическое мышление, учить умению организовывать полноценное и разнообразное питание;                                                                                                                                воспитательная: воспитывать у учащихся навыки бережного отношения к своему здоровью, повышать культуру здорового питания

	Вид планируемых учебных действий
	Учебные действия

	Предметные 
	Раскрыть представление о процессах питания и пищеварения. Знать строение пищеварительного тракта. Сформировать представление о составе пищи, о роли ферментов

	Регулятивные 
	Планировать решение в соответствии с поставленной задачей, уметь оценивать правильность в выполнении действий

	Познавательные

	Поиск и выделение необходимой информации. Оценка процессов и результатов деятельности

	Коммуникативные 
	Учить не только формировать собственное мнение, но и учитывать мнение других, стремиться к сотрудничеству

	
	

	Личностные 
	Воспитывать бережное отношение к своему организму. Уметь применять полученные знания




	
	

	
	

	
	

	
	


	Этапы урока, время этапа
	Задачи этапа урока
	Методы, приемы обучения и формы учебного взаимод.
	Деятельность педагога

	Деятельность обучающихся
	Формирумые        УУД и предметные действия

	Организационный момент
1 мин.
	Приготовить класс к образовательной деятельности
	фронтальная
	Приветствует учащихся. Приготовить класс к образовательной деятельности
Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня на занятии у нас гости. Я думаю, что вы готовы показать свои знания и смекалку.  Я  надеюсь, что у нас все получится!
	Ученики встают, приветствуя учителя и гостей. Настраиваются на работу.
	Развитие самостоятельности, ответственности, умение организовывать себя и своё рабочее место

	Актуализация знаний
1 мин.
	Вызвать интерес к изучению биологии.
	Беседа, фронтальная
	Учитель: Урок я хочу начать со стихотворения Игоря Загоруя
Если хочешь быть здоровым,
Не хандрить и не болеть,
Все проблемы эти в жизни,
Можно с честью одолеть!
      Вкусной, правильной едою,
      Что энергию несет,  
      Она дарит нам здоровье
      Силу, бодрость придает!
Так давайте впредь ребята,
С такой пищею дружить,
И тогда проблемы в жизни,
Будет проще пережить!
Вопрос к ученикам: Как вы думаете, о чем он говорил? (Предполагаемые ответы  - пища, правильное питание)
Учитель: Да, действительно, он говорил о пище и о правильном питании.
	Слушают учителя, высказывают свои предположения. Формулируют тему урока.
	Развитие интереса к изучению биологии. Процессу  питания.

	Мотивационно целевой
5 мин.
	Вызвать эмоциональный настрой и познавательный интерес к теме

	Беседа
Создание проблемной ситуации, фронтальная
	Найдите в учебнике главу 6 стр. 109. Узнаем, что мы будем изучать.
Давайте сформулируем  тему нашего сегодняшнего урока его задачи и цели?
- познакомиться с понятиями «питание» и «пищеварение»
- изучить строение органов пищеварения и особенности их работы
- сформировать представление о необходимости разнообразного и сбалансированного питания для поддержания его нормальной жизнедеятельности
     Учитель: Человеку для нормального роста и развития, для поддержания всех процессов жизнедеятельности необходимо питаться. 
    Мы уже знаем сколько человек может прожить без воздуха. А как вы думаете, сколько он проживет без пищи? 
    Почему человеку необходимо есть?
    Попробуем сформулировать определение, что же такое питание? 
     Питание - это процесс поступление в организм питательных веществ.
     
	Учащиеся отвечают:
Называют тему урока. Определяют каждый для себя задачи и цели урока.











Высказывают свои предположения.

Запись определения в тетрадь


	Познавательные УУД: формулировать информационный запрос.
Личностные УУД: проявлять интерес к новой теме, осознавая неполноту своих знаний
Регулятивные УУД: определять цели учебной деятельности

	Изучение новой темы
20 мин.
	Изучить строение и функции пищеварительной системы, пищеварительных органов человека.
	Работа в группах.
Работа у доски. Групповая. Индивидуально-фронтальная.
	Учитель: Посмотрите на доску.  Здесь изображены различные продукты питания. Как их можно разделить?
Человек питается продуктами как растительного, так и животного происхождения.
     Назовите продукты, которые наиболее богаты белками, жирами и углеводами.
- Давайте вспомним, что мы о них знаем?      
                           «Состав и значение пищи»
	Вещества
	Основной источник
	Воздействие на организм

	белки
	 Мясо, молоко, рыба,  яйца, орехи…
	Основной строительный материал клеток

	жиры
	Масло, сало, сыр
	Запасной источник энергии, для жизнедеятельности организма

	углеводы
	Кондитерские изделия, мед, фрукты, овощи
	Основной источник энергии

	витамины
	Во всех продуктах
	Для регуляции обмена веществ

	минеральные соли
	В пищевых продуктах, поваренной соли
	Для постоянства внутренней и среды организма, свертывания крови, передачи нервного импульса и транспорта веществ

	вода
	Чай, соки, бульоны и супы
	Для протекания всех жизненных процессов



Физминутка. Игра:  «Верю не верю». Все встаём. Если вы согласны с утверждением, то остаетесь стоять , если нет -  то садитесь на свое место.
Чем меньше в продукте жиров, тем он полезнее
 Нет. Хоть жиры и считаются злейшими врагами фигуры,  организму они жизненно необходимы. Растительные и животные жиры в умеренном количестве обязательно должны поступать в организм. Это, например, рыба, орехи, кисломолочная продукция. 
Фруктовые соки такие же полезные, как и свежие плоды
Нет. Разница в том что,  в свежевыжатых соках практически не содержится ценной клетчатки, а концентрация витаминов и минералов заметно падает.  В соках из магазина  слишком много сахара, консервантов и других пищевых добавок. 
Правильное питание — это невкусно
Нет.  Нужно уметь экспериментировать и открывать для себя что – то новое, необычное, интересное. Правильное питание — это не безвкусная пища.  
Перекусывать вредно
Нет. Перекусы — это не вред, а абсолютная необходимость.  В течение дня необходимо пополнять запасы бодрости и энергии. Важно лишь уметь правильно выбирать эти самые перекусы. Шоколадные батончики и прочие сладости не подходят. 
Весь шоколад без исключения вреден
Нет. Если вы приходите в тихий ужас от одной мысли о шоколаде, самое время пересмотреть свое мнение. Не весь шоколад вредит фигуре. Есть горький шоколад, в котором очень много витаминов. Он укрепляет иммунитет, стимулирует умственную деятельность, улучшает работу сердечно-сосудистой системы.  

 Учитель: Пища нам необходима для поддержания жизни, питание поддерживает пластический и энергетический обмен с окружающей средой  
Пластический обмен – обеспечение клетки питательными веществами.
Энергетический обмен – обеспечение клетки энергией.
Белки, жиры, углеводы не могут поступать непосредственно кровь организма, так как являются чужеродными.  Необходимо их расщепление. Давайте сформулируем понятие «пищеварение» 
 Пищеварение – процесс, в ходе которого поглощённая пища переводится в форму, пригодную для её использования организмом. 
И этот процесс осуществляется с помощью ферментов. Ферменты - это биологические катализаторы (ускорители различных реакций), представляют собой белки сложного строения, о них мы будем говорить на следующих уроках.
4. Самостоятельная работа
Задание учащимся. Пользуясь текстом параграфа изучите строение пищеварительной системы и запишите ее себе в тетрадь.  
    Учитель: Для того чтобы процесс пищеварения осуществлялся эффективно необходимо тщaтельно подходить к выбору продуктов питания. Для более успешного усвоения пища должна подвергаться термической обработке. Рацион питания должен определяться с учетом энергозатрат, профессии и особенностей развития организмa. Например, растущему организму школьника требуется сбалансированное питание. Подбором продуктов питания необходимых организму также занимаются диетологи. Прaвильный подбор продуктов питания обеспечивает человеку здоровье. 
 
 
	Учащиеся отвечают: растительного и животного происхождения




Работа с таблицей
 































































Запись определения в тетрадь






Запись определения в тетрадь







Работают самостоятельно в рабочих тетрадях

Обобщают вышесказанное. 
 

	Познавательные УУД: искать и выделять необходимую информацию, структурировать знания, строить логическую цепь рассуждений.
Коммуникативные УУД: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Предметные УУД: уметь  распознавать органы пищеварения на картинках, знать их функции.

	Обобщение и закрепление знаний.
10 мин.
	Осмысление и обобщение полученной информации. Выявление затруднений у учащихся их решение.
	Работа у доски. 
	 Подписать органы пищеварения на интерактивной доске.
 
Фронтальный опрос. Работа с понятиями.
1.             Что такое  пища и пищеварение?
2.             Какие компоненты входят в состав пищи человека?
3. [bookmark: _GoBack]            Какое строение имеет пищеварительная система?

	Работа у доски

 
	Познавательные УУД:
Умение делать выводы, анализировать, сравнивать
Коммуникативные УУД: вступать в диалог, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, 


	Рефлексия.
 2 мин.
	Осмысление процесса и результата деятельности
	Беседа, индивидуальная
	  Как вы считаете, достигли мы с вами поставленной цели урока? 

 Все ли поставленные задачи вы достигли?


	Оценивают результаты, записывают домашнее задание
	Регулятивные УУД: оценивать степень достижения цели.
Личностные УУД: формирование ответственного отношения к учению

	Д.З.
1 мин.
	
	
	§ 30 . Подобрать пословицы и поговорки на изученную тему.
 
Выставление оценок.
	Записывают д.з.
	



