Сценарий спортивного развлечения
"По сказочной дорожке Деда мороза"
 во второй младшей группе.

Программное содержание: упражнять детей в выполнении знакомых движений
 ( ходьба с высоким подниманием колен, прыжки на двух ногах с продвижением вперед);
- развивать согласованность движения рук и ног, ходить в колонне по одному, развивать ориентировку в пространстве;
- закреплять бег врассыпную, бегать не наталкиваясь друг на друга.

Оборудование: обручи, маленькие палочки, обручи, шапочка зайчика, мишка игрушка, угощение.
Ход досуга.
Инструктор ФК: Ребята, скоро у нас праздник Новый год и к нам в гости придет Дед мороз. Дорога очень длинная и трудная, сегодня мы с вами отправимся в сказочный лес по дороге Деда Мороза. Приготовились, снега много намело в лесу, идем по сугробам, ноги поднимаем высоко. ( Дети идут друг за другом ).
- Остановились, молодцы. Завели моторы, расправили крылья, полетели. (Бег, руки в стороны). Приземлились. (Дети присели). Отдохнули. Дальше идем. Дорога у нас стала ровненькая.
Игра " По ровненькой дорожке"
Навстречу выходит зайчик - ребенок.
Зайчик: Здравствуйте ребятки!
Инструктор ФК: Зайка, что случилось с тобой? ( Замерз). Ребята, давайте поможем зайчику согреться и поиграем с ним в игру.
Игра" Зайка серенький сидит."
Воспитатель берет мишку- игрушку.
Инструктор ФК: Ребята, кого еще встретили в лесу? (Мишку).
Мишка: Ой, ребята, холодно стало, зима приближается, пойду спать к себе в берлогу.
Инструктор ФК: Мишенька, погоди спать ложится. Поиграй с ребятами.
Игра с бегом " Медведь."
Мишка: Молодцы,ребятки! Посижу, отдохну.
Инструктор ФК: Раз, два, три - на полянку скорей бег! Нам нужно пройти через полянку но сначала мы с вами превратимся в деревья.(Дети подняли руки вверх). Подул сильный ветер. ( Дети дуют ш- ш - ш).На полянку нападало много веточек, их нужно убрать.
Игра "Собери веточки."
Инструктор ФК: Ну вот, нам пора домой. Давайте покажем у кого чей дом.
Игра " Где чей дом?"
Инструктор ФК: Вот мы с вами и дома. А кто ждет вас дома? ( Семья). А кто живет в семье?
Пальчиковая игра " Семья."
Инструктор ФК: Мы преодолели все трудности на сказочной дорожке Деда Мороза. Он нам скоро подарки принесет, а сегодня нас угощает Мишка.
( Мишка раздает угощения).
