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Основные правила пользования интернетом 
для детей


Дорогие ребята, вы должны это знать:


1. Всегда спрашивайте родителей о незнакомых вещах в интернете. Они расскажут, что безопасно делать, а что нет.

2. Прежде чем начать дружить с кем-то в интернете, спросите у родителей как безопасно общаться.

3. Никогда не рассказывайте о себе незнакомым людям. Где вы живете, номер телефона должны знать только ваши друзья и семья.

4. Не отправляйте фотографии людям, которых вы не знаете. Не надо чтобы незнакомые люди видели ваши личные фотографии.

5. Не встречайтесь без родителей с людьми из интернета вживую. В интернете многие люди рассказывают о себе неправду.

6. Общаясь в интернете, будьте дружелюбны с другими. Не пишите грубых слов, читать грубости так же неприятно, как и слышать. Вы можете нечаянно обидеть человека.

7. Если вас кто-то расстроил или обидел, обязательно расскажите родителям.

г.Тихорецк
2022г.
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МБОУ СОШ №3   г.Тихорецка     РЕКОМЕНДАЦИИ   родителям по предупреждению  компьютерной зависимости     у  детей     1.   Придерживайтесь демократического стиля воспитания в семье,  который в наибольшей степени способствует воспитанию в  ребенке самостоятельности, активности, и нициативы и  ответственности.   2.   Не бойтесь показывать свои чувства ребенку, если Вы  расстроены сложившейся «компьютерной» ситуацией. Тогда он  увидит в Вас не противника, а близкого человека, который тоже  нуждается в заботе.   3.   Необходимо оговаривать время игры р ебенка на компьютере и  точно придерживаться этих рамок. Количество времени нужно  выбирать, исходя из возрастных особенностей  ребенка.  Например, до 5 лет не рекомендуется ребенка допускать до  компьютера, стоит поощрять его познание мира без  посредничества электроники. С 6 лет ребенку можно начинать  знакомиться с компьютером (15 - 20 мин.  в   день). Для подростка  10 - 12 лет желательно  не более 2 часов в день и не подряд, а по  15 - 20 минут с перерывами.   4.   Категорически запрещайте играть в компьютерные игры перед  сном.   5.   Необходимо прививать ребенку интерес к активным играм и  физическим упражнениям (чтобы он чувствовал радость от  этого), а так же приобщать ребенка к домашним делам.   6.   Необходимо следить, чтобы игра на компьютере не подменяла  реальное общение со сверстниками, друзьями и близкими.  Приглашать чаще друзей ребенка в дом.   7.   Не нужно ограждать ребенка от компьютера вообще, поскольку  это нео тъемлемая часть будущего,   в котором ребенку пред                              г. Тихорецк ,   2022   г.  
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РЕКОМЕНДАЦИИ


родителям по предупреждению компьютерной зависимости 

у детей

1. Придерживайтесь демократического стиля воспитания в семье, который в наибольшей степени способствует воспитанию в ребенке самостоятельности, активности, инициативы и ответственности.


2. Не бойтесь показывать свои чувства ребенку, если Вы расстроены сложившейся «компьютерной» ситуацией. Тогда он увидит в Вас не противника, а близкого человека, который тоже нуждается в заботе.


3. Необходимо оговаривать время игры ребенка на компьютере и точно придерживаться этих рамок. Количество времени нужно выбирать, исходя из возрастных особенностей ребенка. Например, до 5 лет не рекомендуется ребенка допускать до компьютера, стоит поощрять его познание мира без посредничества электроники. С 6 лет ребенку можно начинать знакомиться с компьютером (15-20 мин. в день). Для подростка 10-12 лет желательно не более 2 часов в день и не подряд, а по 15-20 минут с перерывами.


4. Категорически запрещайте играть в компьютерные игры перед сном.


5. Необходимо прививать ребенку интерес к активным играм и физическим упражнениям (чтобы он чувствовал радость от этого), а также приобщать ребенка к домашним делам.


6. Необходимо следить, чтобы игра на компьютере не подменяла реальное общение со сверстниками, друзьями и близкими. Приглашать чаще друзей ребенка в дом.


7. Не нужно ограждать ребенка от компьютера вообще, поскольку это неотъемлемая часть будущего, в котором ребенку пред           

            г. Тихорецк, 2022 г.


