Сценарии спортивного праздника для детей   
 «  Мы  любим  спортом  заниматься!»
 Задачи: развивать ловкость, силу, быстроту; вызвать положительные эмоции,
 . Материал и оборудование: 2 поворотные стойки; 2 флажка, 6 кеглей; погремушки по количеству участников; 4 детских обруча; 2 мешка; 2 деревянные ложки; 2 яйца; 2 киндер-сюрприза; 3 спортивных обруча;  аудиозаписи: «Веселая зарядка»,  «Марш из кинофильма «Веселые ребята». 
Ведущий: Здравствуйте, дети! Мы очень рады видеть вас на нашем празднике.  Сегодня в спортивных соревнованиях  участвуют  две команды: «Улыбка» и «Костер». Встретим наших участников дружными аплодисментами! (Под спортивный марш 2 команды взрослых и детей шагают по кругу и становятся напротив друг друга.) 
 Ведущий: начинаем  с   веселой  разминки (под аудиозапись «Веселая зарядка» участники двух команд выполняют ритмическую гимнастику)
( В физкультурный зал вбегает Петрушка)
 Петрушка:  Дружно руки все подняли! Громко- громко завизжали! Все в ладоши хлопаем. Все ногами топаем. Дружно, громко засвистели! Поскорее все присели! Ну-ка помяукайте! Ну-ка, все похрюкайте! Про кого мы не сказали, и сегодня промолчали, как единая семья, дружно, громко крикнем: «Я»  И так, мы видим, что вы готовы принять участие в наших спортивных соревнованиях!
 Ведущий:  Начинаем  соревнования,  желаем  всем успеха! Команды заняли  исходную позицию. И так, в добрый путь! 
 Эстафета 1 « Передай флажок» 
Правила. Команды выстраиваются поочередно – ребенок, взрослый (папа или мама) и далее в таком же порядке. Ребенок с флажком в руке бежит змейкой, обегает конус, обратно возвращается по прямому пути и передает флажок взрослому, взрослый бежит туда змейкой и обратно змейкой передает флажок следующему участнику (ребенку) и т.д.
 Эстафета 2 « Ловкие руки, быстрые ноги» 
Правила. Команда выстраивается в том же порядке. Сбоку около старта лежит обруч с погремушками, напротив – другой обруч. Надо взять погремушку из одного обруча и перенести её в другой.
[bookmark: _GoBack] Петрушка: Мы приглашаем пап из двух команд для участия в следующем конкурсе «Кто больше отожмется от пола». Каждая команда выбирает одного папу для участия в конкурсе. Под счет детей и взрослых папы отжимаются от пола.
Петрушка: Молодцы, папы, показали детям, какие вы сильные и ловкие. Сразу видно, что вы любите спорт и ежедневно занимаетесь физическими упражнениями.
 ( Под веселую музыку в зал забегает Баба-Яга)
. Баба-Яга: Спортивные эстафеты, у ребят! Что ж меня не пригласили, Про  умницу-красавицу  забыли! Я обиды  не прощу, Я сейчас  вам  отомщу!
 Ведущий: Перестань, Яга, сердиться! Ну, куда  это годится!  Да не  трать ты  силы  зря, не боимся  мы тебя! Оставайся у нас на празднике, и ты  увидишь, какие  у нас  спортивные  семьи, ловкие  и  смелые, быстрые, умелые.
 Петрушка: А, вот еще одна забава. Победителей ждет  слава! 
Эстафета 3. « Весёлые прыжки в мешках»
 Правила. На  старте лежит  мешок. По сигналу участники   поочередно прыгают  в  мешках  до поворотной  стойки и обратно (ребенок-взрослый и т.д.).
 Баба-Яга: Молодцы  у вас  ребята и  взрослые: сильные, умелые, дружные,  веселые,  быстрые и смелые!
 Ведущий: Продолжаем  наш  праздник. 
Эстафета 4. « Переправа» 
Правила. По сигналу  каждый  родитель  сажает себе на  спину  своего  ребенка и, обегая с ним поворотную стойку, возвращается  назад, передавая  эстафету следующему  участнику.
 Баба-Яга: А я хочу  провести  конкурс  среди  женщин «Вращение обруча на талии». Я тоже буду участвовать, ведь  мне  надо  фигуру поддерживать, чтобы  быть такой  же красивой, как  ваши  мамы. На конкурс  приглашается  одна мама  из  каждой команды.( Под музыку две мамы и Баба Яга вращают обруч на талии. У Бабы Яги обруч падает, она его поднимает и опять пытается крутить)
. Ведущий: Какие  молодцы наши  женщины! И Баба Яга  очень старалась. 
Эстафета 5. « Яйцо в ложке». 
Правила. Поочередно взрослый с настоящим яйцом в ложке, а ребенок с яйцом от «киндер-сюрприза», обегая поворотную  стойку, возвращается  обратно, отдает яйцо  следующему  участнику  и  эстафета продолжается.
 Эстафета 6. « Сложи солнышко».
 Правила. Сбоку около  старта  лежат  гимнастические палки («лучики солнца»), напротив каждой  команды – обруч. По  сигналу  каждый  участник  поочередно берет по одной  гимнастической  палке, и выкладывает  солнышко. 
 Ведущий: Вот и подошел к концу  наш  праздник.  (Награждение родителей дипломами за активное участие в физкультурном празднике, вручение  сладостей) 
